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Andresse:

Volkshochschule Eschenbach e.V.
Verbund der Volkshochschulen

im Landkreis Neustadt a.d. Waldnaab
Karlsplatz 29, 92676 Eschenbach i.d.OPf.

. 09645 345 9980
=4 info@vhs-eschenbach.de
@& www.vhs-eschenbach.de
vhseschenbach
E3 VHSEschenbach

VHS Vorstandschaft von links:
Dr. Sabine Schultes, Beisitzerin
Karl Lorenz, 2. Vorsitzender
Dagmar Hdller, Beisitzerin
Cornelia Spies, 1. Vorsitzende
Karolina Forster, Beisitzerin
Angelika Denk, Geschaftsfuhrerin

®© lhre VHS Eschenbach
... Wir sind gerne fir Sie dal!

VHS Team von links:

Angelika Denk:
Geschaftsfihrerin und
Programmplanung

Heike Heindl:

Anmeldung, Verwaltung,
Buchhaltung und Personal

Katharina Bormann-Fox:
Koordinatorin der OGTS
am Gymansium ESB

Tanja Reischl:
Anmeldung und Verwaltung

Susanne Handel:
Betreuerin OGTS

Andrea Schellenberger:
Betreuerin OGTS

Unsere Biirozeiten:

Montag, Dienstag,
Mittwoch und Donnerstag
08.00 — 12.30 Uhr,

Freitag geschlossen
oder nach Vereinbarung



UNSERE ANSPRECHPARTNER in den AuRenstellen

Kirchenthumbach

Caroline Sobirey
Schlattermihlweg 2

91281 Kirchenthumbach

L 09647 929557

< c.sobirey@googlemail.com

Neustadt am Kulm

Maria Sehnke

Marktplatz 2

95514 Neustadt am Kulm
L 09648 594

< maria.sehnke@gmx.de

Oberbibrach/Vorbach
Alice Schweiger
Speinsharter Stral3e 20
95519 Oberbibrach

& 09205 495

Pressath

Heike Heindl
HochstralRe 45

92690 Pressath

L 09644 680898

X< z.heike@t-online.de

IMPRESSUM

Herausgeber: VHS Eschenbach
Redaktion: Angelika Denk
Layout: BILD-PUNKTE

Werbeagentur,
www.bild-punkte.com

Bilder: freepik

Druck: Druckerei Stock GmbH

Auflage: 2.300 Stuck

Schlammersdorf

Martina Schramm
Schaublohe 6

95519 Schlammersdorf

L 09205 1512

B pmschramm@t-online.de

Schwarzenbach
Daniela Thumfart
Bahnhofstral3e 9
92720 Schwarzenbach
L 09644 6321

X thumfart@web.de

Speinshart

Barbara Muller

Klosterhof 4

92676 Speinshart

L 09645 1425

B barbaralO8@hotmail.de

Eckhard Bodner

Klosterhof 19

92679 Speinshart

L 09645 6201

B buecher.bodner@t-online.de

Trabitz

Dr. Bernhard Piegsa
Am Heindlweiher 12
92724 Trabitz

& 09644 8759

B dr.piegsa@arcor.de
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%O
OFFENE GANZTAGSSCHULE
&N

Offene Ganztagsschule

Eschenbach i.d.OPf.

Nachmittagsbetreuung fur Schulerinnen und Schuler
der Jahrgangsstufen 5 — 10 am Gymnasium Eschenbach

Fir Schilerinnen und Schiler der Jahr- Wann?
gangsstufen 5 bis 10 organisiert die Volks- montags bis donnerstags
hochschule als Kooperationspartner des von 13.00 Uhr bis 16.00 Uhr.

Freistaates Bayern ein Betreuungsangebot.

Wo?
Was wird geboten? in den R&umen des
gemeinsames Mittagessen Gymnasiums Eschenbach
qualifizierte Hausaufgabenbetreuung
FoérdermafRnahmen Wer?
Freizeitgestaltung Teilnehmen kdénnen Schilerinnen und

Schiiler, die eine weiterfuhrende Schule
(Wirtschaftsschule, Gymnasium ...)
besuchen.

Das Angebot ist fur die Eltern kostenlos,
lediglich die Kosten fir das Mittagessen
fallen an.

Die Anmeldung ist fUr ein Schuljahr ver-
bindlich. Gebucht werden kénnen 2, 3
oder 4 Nachmittage.

. info@vhs-eschenbach.de

Sie besitzen sehr gute Fachkennt-
nisse in Fremdsprachen oder
naturwissenschaftlichen Fachern. KONTAKT:
Vielleicht haben Sie Lust, das Team
der Offenen Ganztagsschule zu
unterstiitzen. Bitte setzen Sie sich VHS Eschenbach i.d.OPf. e.V.

mit uns in Verbindung. gzag?glgtszcﬁgenbach

L 09645 345 9980
= info@vhs-eschenbach.de

@ 09645/3459980




GESELLSCHAFT
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GESELLSCHAFT

Dienstag, 16.01.2024, 19.00 - 21.00 Uhr. ohne Gebihr
VHS Eschenbach, Raum 3; 2. Stock

Eschenbach i.d.OPf.

RUSSLANDS KRIEGE: PUTINS NEUER WELTPLAN -
VORTRAG

Michael Zeitler, Journalist

Russlands Kriege seit 1991 - was Putin vor hat und wie er das erreichen will.

Seit der Auflésung der Sowjetunion hat Russland mehr als 20 militérische
Operationen durchgefihrt. Der Krieg in der Ukraine ist die Spitze des Eisbergs. Das
erklarte Ziel von Vladimir Putin: Russland wieder zur politischen Grofimacht zu
fihren und das in allen Bereichen. Er ist in den Konfliktgebieten Afrikas prasent und
hat mit mehr als 30 afrikanischen Staaten militdrische Blindnisse geschlossen. Er
unterstltzt pro-russische Bewegungen und Separatisten im gesamten Kaukasus-
Gebiet. Durch seine Tochter treibt er Programme im Bereich kiinstlicher Intelligenz
und Gentechnik voran.

Dieser Vortrag erklart die Hintergriinde der russischen AufRenpolitik: Vom Zerfall der
Sowijetunion Uber die historische Legitimation bis hin zu der heterogenen ethnischen
Zusammensetzung der Gebiete der ehemaligen Sowjetunion werden die aktuellen
Geschehnisse eingeordnet und erklart.

Kirchenthumbach 24510101 Studienreise

Dienstag, 21.05. - 25.05.2024, 5 Tage
Pfalz am Rhein

VHS-RADREISE 2024 - DIE PFALZ ZWISCHEN RHEIN UND

REBEN MIT DEM E-BIKE
Adolf Muckl, Gerda Muckl

Erkunden Sie mit uns die zweitgroRte Weinbauregion Deutschlands: die Pfalzer
WeinstraBe mit ihren sonnenverwdhnten Weinbergen und den malerischen
Winzerdorfern. Tagesetappen flhren auf dem Radweg "Deutsche WeinstraRe", die
in Bockenheim beim Deutschen Weinhaus im Norden beginnt und in Schweigen-
Rechtenbach beim Deutschen Weintor im Siden endet, durch die higeligen
Weinberge der Pfalz landwirtschaftlich gepragte Rheinebene meist eben in die
Domstadt Speyer.

Reisepreis (je nach Teilnehmerzahl): zw. 580 und 595 € zzgl. Kurtaxe und evtl. EZ
Die Radreise ist zum momentanen Zeitpunkt ausgebucht, sehr gerne kénnen Sie
sich auf Warteliste anmelden.
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Die detaillierte Reiseverlaufsbeschreibung finden Sie auf unserer Homepage

@ 096 45/3459980




GESELLSCHAFT

24510104 Studienreise

Montag, 22.04.2024. — 26.04.2024, 5 Tage
Frankreich

"1dO’P’I yoequayosy

DURCH DEN GARTEN FRANKREICHS ZU DEN

SCHONSTEN SCHLOSSERN AN DER LOIRE
Adolf Muckl, Gerda Muckl

Besuchen Sie mit uns das reizvolle Tal der Loire, das auch Garten Frankreichs
genannt wird, und seit 2000 das grofite UNESCO-Weltkulturerbe Frankreichs
darstellt. Es zahlt nicht nur zu den schonsten Landschaften, sondern auch zu den
bedeutendsten Kulturregionen des Landes. Wie Perlen an einer Kette aufgereiht,
finden sich zahllose prunkvolle Schlésser und Palaste, die zu den schdnsten
Renaissancebauten Europas gehdéren und die GréRe, Macht und Pracht
Frankreichs im 15. Und 16. Jahrhundert reprasentierten.

Reisepreis (je n. Teilnehmerzahl): zw. 1295 € - 1395 € p. P. EZ-Zuschlag 156 €

Die detaillierte Reiseverlaufsbeschreibung finden Sie auf unserer Homepage

Kulturzentrum
,Beim Taubnschuster*

Wassergasse 21
Eschenbach i.d.OPf.
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GESELLSCHAFT

Speinshart 24510103

Donnerstag, 01.02.2024, 19.00 - 21.00 Uhr. 5€
Kloster Speinshart, Musiksaal, Klosterhof 2

KEINE ANGST - IST NUR KI?!?

Tanja Renner

Entdecken Sie die faszinierende Welt der Kunstlichen Intelligenz bei unserer
Veranstaltung "Keine Angst - ist nur KI?!?". Unabhangig von Ihrem Vorwissen
erwartet Sie ein informativer Abend, der die Funktionsweise von Sprachmodellen
wie GPT verstandlich erklart. Wir zeigen nicht nur wie Kl unsere Gesellschaft
beeinflusst, sondern prasentieren auch vielseitige Beispiele aus verschiedenen
Bereichen, in denen Kl kreativ eingesetzt wird. Keine Vorkenntnisse erforderlich -
nur Neugier und die Bereitschaft, die Welt der KI zu erkunden.

Montag, 26.02.2024, 19.30 - 22.30 Uhr. ohne Gebuhr
Pfarrsaal Pressath, Hauptstr. 9

NEUES ZUR ARCHAOLOGIE DER SLAWEN IN DER
OBERPFALZ

Dr. Hans Losert

immer montags, 18.00 - 19.30 Uhr, ohne Gebihr
VHS, Karlsplatz 29, Raum 1, EG SIS [ Eze
maoglich

DEPRESSION UND ANDERES - SELBSTHILFEGRUPPE

Georg Rabenstein, Sebastian Dietl

Seelisches Gleichgewicht - Gesprachsgruppe
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GESELLSCHAFT

| asstoms Vortrag

Freitag, 23.02.2024, 19.00 - 21.00 Uhr. 3€
Online-Vortrag

75 JAHRE BUNDESREPUBLIK DEUTSCHLAND - IHRE

GESCHICHTE IN KARIKATUREN UND CARTOONS
Friedrich Wolfl
in Kooperation mit VHS Tirschenreuth

Der Alte? Schmidt-Schnauze? Polter-StrauR? Birne? Mutti? Die Karikaturisten
hatten stets ihre helle Freude an den Spitzenpolitikern der Republik. Der Abend
bietet einen Querschnitt entlang der Koalitionen: Wie Karikaturisten mit spitzer
Feder die Politik aufspielRten und die Schwachstellen aufs Korn nahmen: von
Adenauer bis zur Ampel.

Der Kurs ist ein Online-Vortrag, bitte geben Sie bei der Anmeldung lhre E-Mail-
Adresse an. Anmeldung bis spatestens 1 Woche vorher.

Freitag, 22.03.2024, 19.00 - 21.00 Uhr. 3€
Online-Vortrag

75 JAHRE BUNDESREPUBLIK DEUTSCHLAND - IHRE
GESCHICHTE GEZEIGT ANHAND VON PLAKATEN UND
TITELBLATTERN

Friedrich Wolfl
in Kooperation mit VHS Tirschenreuth

Manche werden sich erinnern: Atomkraft? Nein — danke! Keine Experimente! Alle
reden vom Wetter... Fahndung: Baader-Meinhof-Bande; Hitlers Tageblcher! Vati
gehdrt samstags mir! Ich gebe lhnen mein Ehrenwort. Unter den Talaren — der Muff
von tausend Jahren; Merkel-Weg; 1954: Deutschland Weltmeister! Wir sind Papst!

Der Kurs ist ein Online-Vortrag, bitte geben Sie bei der Anmeldung lhre E-Mail-
Adresse an. Anmeldung bis spatestens 1 Woche vorher.



GESELLSCHAFT

Freitag, 19.04.2024, 19.00 - 21.00 Uhr. 3€
Online-Vortrag

75 JAHRE BUNDESREPUBLIK DEUTSCHLAND - IHRE

GESCHICHTE GEFUNDEN IN KATALOGEN UND ANZEIGEN
Friedrich Wolfl
in Kooperation mit VHS Tirschenreuth

Manche Slogans blieben bis heute im Gedachtnis, viele verschwanden: Bauknecht
weil}, was Frauen....; Is denn heut scho Weihnachten? ...heute bleibt die Kiiche
kalt; Ich bin doch nicht bléd; Freudig schaffen — froh genieen; Ich und mein
Magnum. Geiz ist geil; und lauft und lauft und..;

Der Kurs ist ein Online-Vortrag, bitte geben Sie bei der Anmeldung lhre E-Mail-
Adresse an.
Anmeldung bis spatestens 1 Woche vorher.

Freitag, 17.05.2024, 19.00 - 21.00 Uhr. 3€
Online-Vortrag

75 JAHRE BUNDESREPUBLIK DEUTSCHLAND - IHRE
GESCHICHTE ENTDECKT AUF PRESSEFOTOS UND BILD-

IKONEN
Friedrich Wolfl
in Kooperation mit VHS Tirschenreuth

1955: Adenauer mit Kriegsheimkehrern; Heuss. Nun siegt mal schon! Brandts
Kniefall; Attentater wahrend der Olympiade 1972; der "Mauerfall"; Joschka Fischer
in Turnschuhen; Demonstrationen gegen den Nato-Doppelbeschluss; Proteste am
WAA-Zaun; Kohl gratuliert Schréder; Merkel und "Du hast den Farbfilm vergessen";
das "Selfie" 2022 (Griine und FDP).

Der Kurs ist ein Online-Vortrag, bitte geben Sie bei der Anmeldung lhre E-Mail-
Adresse an.

Anmeldung bis spatestens 1 Woche vorher.
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GESELLSCHAFT

Freitag, 02.02.2024, 19.00 - 21.00 Uhr, 4x 24 €
VHS, Karlsplatz 29, Raum 1, EG

SCHAFKOPFEN LERNEN - GRUNDLAGEN

Heiner Kohl

Zahlreiche Schafkopfturniere in unserer Region belegen, die Lust am Schafkopf ist
ungebrochen. Heiner Kohl hat schon Gber 1.000 Mannern und Frauen in 90 Kursen
dieses urbayerische Wirtshausspiel nahergebracht. In versténdlichen Schritten wird
das Regelwerk und das nétige Spielverhalten erklart. An 4 Abenden zu je 2 Stunden,
untermauert mit schriftlichen Unterlagen und reichlichem Ubungsangebot, werden
die grundlegenden Kenntnisse vermittelt. Humorvolle Kommentare des
Schafkopfexperten machen die geselligen Abende sehr kurzweilig.

Freitag, 08.03.2024, 19.00 - 21.00 Uhr, 3x 20€
VHS, Karlsplatz 29, Raum 1, EG

SCHAFKOPFEN LERNEN - AUFBAUKURS
Heiner Kohl

Spielwitz und Technik bestimmen wesentlich das erfolgreiche Schafkopfspiel,
bediirfen aber auch der Ubung und Erfahrung. GroRe Spielfehler zu vermeiden ist
das Ziel des Aufbaukurses an drei Abenden. Sicheres und riskantes Solospiel
einschlieRlich Wenz und Geier zu unterscheiden, sowie das gekonnte An- und
Ausspielen sind Inhalte des Lehrgangs.

Die Teilnehmer sollten Giber Grundkenntnisse verfligen bzw. an einem Anfangerkurs
teilgenommen haben.

Viele unserer Kurse sind schnell ausgebucht,
unterbelegte Kurse miissen dagegen aus
organisatorischen Griinden abgesagt werden.
Vielleicht wird nur noch lhre rechtzeitige Anmeldung
bendtigt um einen Kurs durchzufiihren.

DESHALB: FRUHZEITIG ANMELDEN!




SOFORT VERFUGBARE

LAGER- & GEBRAUCHTWAGEN.

& 1 &

SIE SUCHEN EIN FAHRZEUG
OHNE LIEFERZEIT?

In unserem Graser Neu- und Gebrauchtwagenportal bieten
wir eine Auswahl an sofort verfligbaren Fahrzeugen der Marken
BMW und MINI zu glinstigen Konditionen.

Besuchen Sie uns auf ah-graser.de/neuwagenportal, auf

ah-graser.de/fahrzeugmarkt odervereinbaren Sie einen
personlichen Termin in unserem Autohaus in Pressath.

AH-GRASER.DE/NEUWAGENPORTAL
AH-GRASER.DE/DE/FAHRZEUGMARKT

LUST AUF EINEN B
-

NEUEN JOB?

Unsere aktuellen Stellenangebote finden Sie hier: ah-graser.de/de/jobs

Autohaus Graser GmbH G RAS E R
n

Eschenbacher Str. 1
92690 Pressath Das Auwtohaus.

Tel. 09644 9229-0
info@ah-graser.de ah-graser.de @ #autohausgraser #pressath



GESELLSCHAFT

Schwarzenbach 24510501

Samstag, 13.04.2024, 14.00 - 16.00 Uhr.
Birger- und Kulturhaus Schwarzenbach
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INFONACHMITTAG: ICH TRAGE MEIN BABY

Carina Adam; Doula

Ein Infonachmittag fuir werdende oder frisch gebackene Eltern/Groleltern, der Uber
die Vorteile des Tragens informiert und vielleicht auch mit dem einen oder anderen
Vorurteil aufraumt. Eigene vorhandene Tragehilfen oder Tragetiicher diirfen gerne
mitgebracht werden; die Veranstaltung ersetzt keine komplette Trageberatung.

Die Dozentin ist zertifizierte Trageberaterin und Doula (Geburtsbegleiterin).

Freitag, 26.01.2024, 17.00 - 18.30 Uhr, 8x
Mehrgenerationenhaus Grafenwohr, Mehrzweckraum

GEBURTSVORBEREITUNGSKURS "DEIN ERSTES BABY"
Birgit Mauritz, Doula, Erzieherin, Krippenpadagogin
In Kooperation mit dem Mehrgenerationenhaus Grafenwohr

(]

° In entspannter Atmosphare sprechen wir Uber Schwangerschaft, Geburt,
(_% Wochenbett und Stillzeit, damit ein guter Start ins Familienleben gelingen kann.
e Entspannungsiibungen, Atemibungen und verschiedene Massagetechniken
o werden kennengelernt und ausgeubt. Zusatzlich sprechen wir speziell Uber
g "achtsame Babypflege". An zwei Kurseinheiten ist eine Begleitperson deiner Wabhl
b willkommen.

0

2 Freitag, 12.04.2024, 17.00 - 18.30 Uhr, 8x 95 €

Mehrgenerationenhaus Grafenwohr, Mehrzweckraum

@

GEBURTSVORBEREITUNGSKURS "DEIN ERSTES BABY"
Birgit Mauritz, Doula, Erzieherin, Krippenpadagogin
In Kooperation mit dem Mehrgenerationenhaus Grafenwdhr

@ 09645/3459980




GESELLSCHAFT

Mittwoch, 21.02.2024, 16.30 - 17.30 Uhr, 5x
VHS Eschenbach, Raum 3; 2. Stock

FIT UND ENTSPANNT DURCH DIE SCHWANGERSCHAFT
Birgit Mauritz, Doula, Erzieherin, Krippenpadagogin
In Kooperation mit dem Mehrgenerationenhaus Grafenwdhr

Diese Zeit gehort nur dir und deinem Baby. Gemeinsam bringen wir Korper, Geist
und Seele in Einklang. Der Kurs beinhaltet kérperliche Ubungen, Meditationen,
sowie Entspannungs- und Atemtechniken. Durch diesen Kurs génnst du dir Ruhe
und bereitest deinen Koérper und deinen Geist auf die Geburt vor. Jede Stunde
widmet sich einem anderen Schwerpunkt.

Bitte mitbringen:

Matte, Kissen, Decke

Mittwoch, 10.04.2024, 16.30 - 17.30 Uhr, 5x
VHS Eschenbach, Raum 3; 2. Stock

FIT UND ENTSPANNT DURCH DIE SCHWANGERSCHAFT
Birgit Mauritz, Doula, Erzieherin, Krippenpadagogin
In Kooperation mit dem Mehrgenerationenhaus Grafenwohr

Mittwoch, 24.01.2024, 10.00 - 11.30 Uhr, 10x ohne Gebiihr
Mehrgenerationenhaus Grafenwohr, Mehrzweckraum

KUGELRUND - STILL- UND MILCHCAFE
Birgit Mauritz, Doula, Erzieherin, Krippenpadagogin
In Kooperation mit dem Mehrgenerationenhaus Grafenwohr
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GESELLSCHAFT

| Eschenbach | 24510508

Mittwoch, 24.04.2024, 19.00 - 20.30 Uhr. ohne Gebihr
VHS, Karlsplatz 29, Raum 1, EG ONLINE Teilnahme mdglich

Eschenbach i.d.OPf.

BABYS BESSER VERSTEHEN - BINDUNGS- UND
BEDURFNISORIENTIERT MIT KINDERN LEBEN

Ines Gailitzdorfer

In Kooperation mit KoKi - Netzwerk frithe Kindheit

Hybridveranstaltung: Gerne kdnnen Sie auch online teilnehmen. Bitte teilen
Sie uns mit der Anmeldung ihre Mailadresse mit

Der Familienstart kann mit einigen Hurden verbunden sein, dafir braucht es
hilfreiche Tipps und Unterstitzung. In diesem Vortrag geht es darum, ein
Verstandnis fiir das Verhalten der Babys zu bekommen. Vieles ist aus evolutionarer
Sicht véllig normal und sicherte das Uberleben.

Im ersten Lebensjahr geht es v.a. um die Erfillung der Grundbedurfnisse (Nahrung,
Schlaf, Sicherheit und Kdrperkontakt). Babys ,kommunizieren von Anfang an mit
uns durch verschiedene Laute und Kérperzeichen. Je feinfihliger man im Umgang
mit dem Kind ist und die Beddrfnisse prompt und zuverlassig erflllt, umso starker
wird die gegenseitige Bindung und das Vertrauen.

Kinder brauchen zuverlassige Eltern, die Vorbild sind und sie in ihrer Entwicklung
auf Augenhdhe begleiten. In diesem Miteinander nehmen wir die Kinder an,
behandeln sie respektvoll und sehen sie als eigenstandige Personlichkeit. Wir
bleiben mit ihnen in Verbindung.

Referentin: Familienallerlei Ines Gailitzdorfer (Erzieherin, Evolutionspadagogin®
und Lernberaterin, Kursleiterin fur BabySteps®, MiniSigns® und nappydancers®
Kursen und MAWIBA® Trainerin)
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KULTUR

Donnerstag, 21.03.2024, 18.00 - 20.00 Uhr.
VHS Eschenbach, Raum 3; 2. Stock

Eschenbach i.d.OPf.

LESUNG: "DIE VERPASSTE GELEGENHEIT"

SAGEN DER BURG LEUCHTENBERG)
Andrea Lopatta

Es spukt auf der Burg Leuchtenberg! In der 1. Halfte des Abends erfahren Sie in der
Kurzgeschichte "Die verpasste Gelegenheit" vom Schicksal des jungen Journalisten
Bastian, der extra nach Leuchtenberg kommt, um den zahlreichen Sagen um das
eingemauerte Burgfraulein, die weile Frau, das Teufels Butterfass und den Baum
nachzugehen. Was er am Ende findet, Ubersteigt seine grofiten Befurchtungen.
Nach einer kurzen Pause erwartet Sie in der 2. Hélfte eine weitere Kurzgeschichte
aus der Feder der Autorin Andrea Lopatta, die als geburtige Weidnerin nicht nur
thematisch immer wieder in ihre Heimat zurtickkehrt.

Freitag, 22.03.2024, 15.00 - 20.00 Uhr.
VHS Eschenbach, Raum 3; 2. Stock

SCHREIBEN MIT GANSEHAUT-FAKTOR
Andrea Lopatta

Gibt es etwas Schoneres, als sich bei einer guten Geschichte so richtig herrlich zu
gruseln und die Gansehaut zu spiren? Das Mysteriose, Unheimliche und
AngsteinfloBende hat die Menschen schon immer in seinen Bann gezogen. In
diesem Kurs wird dem Grusel auf den Grund gegangen und geschrieben, bis die
Haare zu Berge stehen. Anfanger wie Fortgeschrittene sind gleichermalen
eingeladen, an diesem gespentischen Schreibreigen teilzunehmen.

Bitte mitbringen:

Stift und Papier oder alternativ Tablet/Notebook und "starke Nerven"
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KULTUR

Dienstag, 19.03.2024, 19.00 - 20.30 Uhr, 10x 50 €

Mehrzweckhalle Eschenbach, Gymnastikraum,
Jahnstr. 57

Eschenbach i.d.OPf.

ORIENTALISCHER TANZ - MITTELSTUFE -
FORTGESCHRITTENE

Gerlinde Dobmann

Kirchenthumbach 24520701 Kurs

Freitag, 01.03.2024, 18.00 - 21.00 Uhr. 15€

Grundschule, Werkraum, Schulgasschen 1 - 4,
Kirchenthumbach

AUF DEN SPUREN VON BOB ROSS FUR ERWACHSENE

UND JUGENDLICHE - LANDSCHAFTEN KINDERLEICHT
Maria Hertrich

Kirchenthumbach 24520702 Kurs

Samstag, 09.03.2024, 15.00 - 17.00 Uhr. 10 €

Grundschule, Werkraum, Schulgasschen 1 - 4,
Kirchenthumbach

MODERNE ZEITGENOSSISCHE KUNST FUR
ERWACHSENE UND JUGENDLICHE - LINIENBILDER ODER

KUNST MIT STRUKTURPASTE
Maria Hertrich

| Eschenbach | 24520901 Workshop

Samstag, jeden 3. Samstag im Monat, 14 — 18 Uhr.
VHS Eschenbach, Raum 3; 2. Stock

)
©
<
[3)
©
o]
c
o)
<
)
%)
0]
n
<
®
o
=
c

NAH- UND QUILTTREFF "VIELFADIG"
Elke Reichardt
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KULTUR

| Eschenbach | 24520908 Workshop

Samstag, 24.02.2024, 14.00 - 18.00 Uhr. 39€
VHS Eschenbach, Raum 3; 2. Stock

"1dO’pP’I yoequayosy

(WIEDER)EINSTIEG NAHMASCHINE - EIN NAHKURS FUR
ERWACHSENE

Irene Weber, Evelin Kirzinger-Schlenk

Donnerstag, 13.06.2024, 18.00 - 21.30 Uhr. 29€

Sonderpadagogisches Foérderzentrum, Eschenbach,
Werkraum,

Eingang auf der rechten Gebaudeseite

SILBERRINGE "DE LUXE" - KREATIVWORKSHOP

Renate Brandel-Motzel

| Eschenbach | 24521002 Workshop

Donnerstag, 25.04.2024, 18.00 - 21.30 Uhr. 29 €

Sonderpadagogisches Forderzentrum, Eschenbach,
Werkraum,

Eingang auf der rechten Gebaudeseite

STAPEL-,SPIEL- UND WICKELRINGE AUS SILBER

Renate Brandel-Motzel

| Eschenbach | 24521003 Workshop

Samstag, 27.04.2024, 17.00 - 20.00 Uhr. 19€

Sonderpadagogisches Forderzentrum, Eschenbach,
Werkraum,

Eingang auf der rechten Gebaudeseite

HOLZBLATT ALS RANKHILFE

Karolina Forster
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KULTUR

| Pressath | 24521004 Workshop

Samstag, 23.03.2024, 10.00 - 13.00 Uhr. 15€

Mittelschule Pressath, Schulkliiche, Wollauer Str. 22,
Eingang Musikschule

KRAUTERSEIFEN HERSTELLEN
Angela Mayer

Donnerstag, 18.01.2024, 19.00 - 20.30 Uhr, 4x
Mehrgenerationenhaus Grafenwohr, Mehrzweckraum

AFRIKANISCHES TROMMELN FUR ERWACHSENE U.

JUGENDLICHE
Gerd Fenzl
In Kooperation mit dem Mehrgenerationenhaus Grafenwohr

Donnerstag, 07.03.2024, 19.00 - 20.30 Uhr, 4x
Mehrgenerationenhaus Grafenwdhr, Mehrzweckraum

AFRIKANISCHES TROMMELN FUR ERWACHSENE U.

JUGENDLICHE
Gerd Fenz|
In Kooperation mit dem Mehrgenerationenhaus Grafenwdhr

WIR KONNEN UNSERE KURSE
NICHT VERSCHENKEN, ABER SIE!

Gerne erstellen wir Geschenk-
gutscheine Uber einen gewissen
Betrag oder einen konkreten Kurs.

Sprechen Sie uns an, entweder
telefonisch oder per Mail.




@ Elektrotechnik Wohlirab

Woru rAaAs

' ELEKTRO-TECHNIK

Elektroinstallation _ Elektrogerate-Verkauf
(Neu- und Altbau) /-Kundendienst
Beratung _ Telefone- und
Planung Haustelefonanlagen

Kalvarienberg 21 - 92676 Eschenbach

Tel. (0 96 45) 86 53 * Fax (0 96 45) 63 60
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Montag, 29.01.2024, 19.30 - 21.00 Uhr, 10x 85 €
Turnhalle Neustadt a. Kulm

YOGA FUR ANFANGER UND FORTGESCHRITTENE

Hanna Knoben

Es erwartet Sie eine angenehme Yogastunde mit einer gesunden Mischung aus
Entspannung und Bewegung. Optimal entspannen kann sich der Kérper, wenn die
Muskeln sanft aktiviert wurden. Dies wird mit ruhiger und bewusster Bewegung
erreicht. Die Kursleiterin leitet hierfiir unterschiedliche Ubungen an, beispielsweise
ganz klassisch den Sonnengruf® und Grundpositionen des Hatha Yoga, sowie
Variationen, Eigenkreationen und auch ab und an eine anstrengendere Sequenz
aus dem Vinyasa Yoga. Jede Stunde beginnt mit einer Anfangsentspannung und
schlie®t mit einer langen Endentspannung. Neben Atem- und Dehniibungen gibt es
viel Raum zum Nachspiiren und ganz bewussten bei sich selbst sein. Ziel der
Stunde ist es sich gut bewegt, ausgeglichen und zentriert zu fuhlen.

Bitte mitbringen:

Yoga- oder Sportmatte, Decke, (Yoga)-Sitzkissen, dicke Socken

Donnerstag, 01.02. - 02.05.2024, 18.30 - 19.45 Uhr,
4x

VHS Eschenbach, Raum 3; 2. Stock

59 €

SANFTES YOGA UND KLANG

Anna Konrad

Diese Yogastunde vereint Dehnung und sanfte Bewegungen. Yoga unterstitzt
dabei, die Gelenke zu mobilisieren, Kraft aufzubauen und sowohl geistig als auch
physisch in Balance zu bleiben. Die Einheit wird begleitet von tibetischen und
Kristall-Klangschalen sowie anderen therapeutischen Instrumenten wie
Windspielen oder Rasseln.

Der Kurs kann als 4er Block gebucht werden (59€) oder auch als Einzeltermin (15€).

Donnerstag, 11.01.2024, 18.30 - 19.30 Uhr, 15x 7,50 €
Online-Kurs

YOGA - VINYASA - ONLINE KURS

Anna Konrad



Montag, 15.01.2024, 08.15 - 09.45 Uhr, 11x
Malzhaus Eschenbach, Wassergasse 7

YOGA - MITTELSTUFE

Martina Bitterer

Donnerstag, 18.01.2024, 17.30 - 19.00 Uhr, 11x
Malzhaus Eschenbach, Wassergasse 7

YOGA - MITTELSTUFE

Martina Bitterer

Dienstag, 12.03.2024, 09.00 - 10.30 Uhr, 7x
Hotel Glutschaufel, Wanderparkplatz, Am Obersee 1

YOGA-WALK RUND UM DEN OBERSEE

Martina Bitterer

Montag, 03.06.2024, 09.30 - 11.00 Uhr, 8x
RuRweiher Eschenbach, Plattform

YOGA IM FREIEN

Martina Bitterer

95 €

95 €

56 €

68 €

Fur alle, die "Lust auf Natur" haben und in freier Natur etwas fir Kérper und Geist

tun wollen.

Bei schlechtem Wetter findet der Kurs im Malzhaus statt und wird rechtzeitig

bekannt gegeben.
Bitte mitbringen:
Matte, Kissen und Decke

1dO'p’l ydequayosy
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Dienstag, 09.01.2024, 09.30 - 10.30 Uhr, 10x

Yogastudio, Gerhart-Hauptmann-Str. 24, 92676
Eschenbach

FEUERABENDT®-YOGA
Anja Puttner

Montag, 29.01.2024, 18.00 - 19.30 Uhr, 12x
Mittelschule Pressath, Medienraum, Wollauer Str. 22

HATHA-YOGA
Erika Meiler

Mittwoch, 24.01.2024, 18.15 - 19.30 Uhr, 8x
VHS Eschenbach, Raum 3; 2. Stock

SHAOLIN LUOHAN QI GONG I
Christine Wendl

Mittwoch, 10.04.2024, 18.15 - 19.30 Uhr, 8x
VHS Eschenbach, Raum 3; 2. Stock

SHAOLIN LUOHAN QI GONG I
Christine Wendl|

90 €

90 €

60 €

60 €



Mittwoch, 24.01.2024, 19.45 - 21.00 Uhr, 8x 60 €
VHS Eschenbach, Raum 3; 2. Stock

TAIJIQUAN TEIL 2
Christine Wendl|

Mittwoch, 10.04.2024, 19.45 - 21.00 Uhr, 8x 60 €
VHS Eschenbach, Raum 3; 2. Stock

TAIJIQUAN TEIL 3
Christine Wendl

Donnerstag, 01.02.2024, 19.00 — 20.30 Uhr, 10x 85 €
Altes Schulhaus, Burkhardsreuth 10, Trabitz

YOGA FUR ANFANGER UND FORTGESCHRITTENE

Hanna Knoben

Dienstag, 09.01.2024, 17.30 - 18.30 Uhr, 10x 70 €
Sporthalle Schwarzenbach

HATHA-YOGA FUR BEGINNER UND WIEDEREINSTEIGER

Tanja Reischl

Dienstag, 09.01.2024, 19.00 - 20.00 Uhr, 10x 70 €
Sporthalle Schwarzenbach

HATHA-YOGA FUR BEGINNER UND WIEDEREINSTEIGER

Tanja Reischl
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Dienstag, 16.01.2024, 19.30 - 21.00 Uhr, 9x

Grundschule, Mehrzweckraum, Schulgasschen 1 - 4,
Kirchenthumbach

YOGA FUR ANFANGER UND WIEDEREINSTEIGER
Volker Reichel

Mittwoch, 17.01.2024, 17.30 - 19.00 Uhr, 10x
Birgerhaus Schlammersdorf, Schulstr. 5,

YOGA FUR FORTGESCHRITTENE
Volker Reichel

Donnerstag, 18.01.2024, 18.30 - 20.00 Uhr, 9x

Grundschule, Mehrzweckraum, Schulgasschen 1 - 4,
Kirchenthumbach

YOGA FUR ANFANGER UND WIEDEREINSTEIGER
Volker Reichel

Mittwoch, 17.01.2024, 18.30 - 19.15 Uhr, 8x
Mehrgenerationenhaus Grafenwohr, Mehrzweckraum

MUSKELENTSPANNUNG NACH JACOBSON
Gerd Fenzl
In Kooperation mit dem Mehrgenerationenhaus Grafenwéhr

Mittwoch, 10.04.2024, 18.30 - 19.15 Uhr, 8x
Mehrgenerationenhaus Grafenwohr, Mehrzweckraum

MUSKELENTSPANNUNG NACH JACOBSON
Gerd Fenzl
In Kooperation mit dem Mehrgenerationenhaus Grafenwdhr

112,50 €
kleine Gruppe

100 €

90 €

40 €

40 €



Opel

FLIESEN & NATURSTEIN

SCHAUEN SIE VORBEI

+ GroB3e Ausstellung und
Auswahl exklusiver Hersteller

+ Klichen- und Badrenovierung
inklusive aller Nebenarbeiten

+ 3D-Planung

+ Meisterbetrieb mit eigener
Verlegeabteilung

+ Preiswerte Sonderposten

BERATUNG Bayreuther StraBe 26

PLANUNG 91281 Kirchenthumbach
VERLEGUNG Telefon 09647 | 9294670 fliesen-opel.de f
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Montag, 15.01.2024, 12.00 - 19.00 Uhr. 26 €
Sibyllenbad, Kurallee 1, Neualbenreuth
WASSERGYMNASTIK IM THERMALBAD - SIBYLLENBAD

Kornelia Heinl

Abfahrtszeiten:

Grafenwohr, Fa. Gottel 12.00 Uhr
Runkenreuth 12.05 Uhr
Apfelbach 12.15 Uhr
ESB, Marienplatz 12.20 Uhr
Pressath, Spitzalplatz 12.30 Uhr
Schwarzenbach 12.35 Uhr
Weiden, Brandweiher 12.45 Uhr

Jeden 3. Montag im Monat:

Montag, 19.02.2024, 12.00 - 19.00 Uhr. 26 €

Sibyllenbad, Kurallee 1, Neualbenreuth
WASSERGYMNASTIK IM THERMALBAD - SIBYLLENBAD

Montag, 11.03.2024, 12.00 - 19.00 Uhr. 26 €
Sibyllenbad, Kurallee 1, Neualbenreuth
WASSERGYMNASTIK IM THERMALBAD - SIBYLLENBAD

Montag, 15.04.2024, 12.00 - 19.00 Uhr. 26 €

Sibyllenbad, Kurallee 1, Neualbenreuth
WASSERGYMNASTIK IM THERMALBAD - SIBYLLENBAD
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Montag, 13.05.2024, 12.00 - 19.00 Uhr. 26 €

Sibyllenbad, Kurallee 1, Neualbenreuth
WASSERGYMNASTIK IM THERMALBAD - SIBYLLENBAD

@ 096 45/3459980




Donnerstag, 14.03.2024, 08.30 - 09.45 Uhr, 15x 1€
Parkplatz Waldlehrpfad

SENIOREN NORDIC WALKING AM WALDERLEBNISPFAD

Martina Bitterer

Montag, 22.01.2024, 17.30 - 18.15 Uhr, 12x 47 €

Markus-Gottwalt-Schule, Eschenbach, Turnhalle,
Jahnstr. 15

SENIORENGYMNASTIK - "AKTIV BLEIBEN"
Rosa Ohla

Montag, 22.01.2024, 18.30 - 19.15 Uhr, 12x 47 €

Markus-Gottwalt-Schule, Eschenbach, Turnhalle,
Jahnstr. 15

ALLROUND-GYMNASTIK FUR FRAUEN
Rosa Ohla

Das Kursangebot richtet sich an alle Frauen Uber 50, die fit werden oder bleiben
wollen.

Die Aufwarmphase beinhaltet Koordination, Mobilisation und Gleichgewicht.

Eine angepasste Kraftausdauer und Ganzkdrpertibungen sollen ihn in Schwung und
Form bringen.

Dehnilibungen und Stretching flir einen gesunden Bewegungsapparat runden die
Stunde ab.

immer montags, 19.30 - 21.30 Uhr 5 € pro Halbjahr

Mehrzweckhalle Eschenbach, Jahnstr. 57 Einstieg jedgrz_eit
maoglich

VOLLEYBALL - MITTLERES SPIELNIVEAU
Wolfgang Danzer
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Mittwoch, 08.05.2024, 08.30 - 09.45 Uhr, 8x 64 €
Wanderparkplatz Haar

FIT MIT SCHWUNG - BEWEGUNG IN DER NATUR MIT
SMOVEY

Martina Bitterer

Freuen Sie sich auf ein Training in freier Natur, das gute Laune macht und ein gutes
Korpergefihl bringt. Die Ringe erzeugen eine angenehme Schwingung, die sich auf
den ganzen Korper Ubertragt und zugleich entspannt. Der Kurs ist fir jedes Alter
geeignet.

Leih-smoveys vorhanden

Donnerstag, 11.01.2024, 18.00 - 19.00 Uhr, 10x 70 €
Grundschule, Schulturnhalle, Schulstr. 5, Oberbibrach

HULA HOOP WORKOUT

Daniela Ruder

Ein Training, das nicht nur alte Erinnerungen weckt, sondern sehr effektiv ist und
Spald macht! Mit der richtigen Technik schwingt der Reifen um Taille und Hufte und
trainiert effektiv Bauch-, Rlcken-, Bein- sowie Gesalhmuskulatur und stabilisiert
somit die gesamte Korpermitte. Neben dem beliebten “Huftkreisen® werden
zahlreiche Workout Ubungen und unter anderem Tanz- und Musikworkouts
eingebunden, die die wichtigen Muskelgruppen zusatzlich mittrainieren. Die
Koordination wird geschult, das Herz-Kreislauf-System und der Stoffwechsel
angeregt und die Ausdauer trainiert. Mit der passenden Musik sorgen wir fir gute
Laune und arbeiten nebenbei an unserer Gesundheit und Wohlbefinden.

Zum Schluss erhalten wir die Flexibilitat von Muskeln, Sehnen und Bandern, mit
Stretching und Mobilitdtsibungen, was Voraussetzung flr einen gesunden
Bewegungsapparat ist und auch Verspannungen I6sen kann.

Bitte mitbringen:

Fir den Kurs wird ein passender Hula Hoop Fitnessreifen und eine Yogamatte
bendtigt. Nach Absprache kann auch ein Reifen geliehen werden.



IHR VERTRAGSHANDLER FUR SUZUKI
IN PRESSATH

PRESSATH  TEL. 09644/8001 E-MAIL: ackermann.pressath@gmail.com

IHR VERTRAGSHANDLER FUR SUZUKI UND MITSUBISHI
IN ALTENSTADT

ALTENSTADT TEL. 09602/639595 E-MAIL: ackermann.altenstadt@gmail.com

¢
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Montag, 22.01.2024, 19.15 - 20.00 Uhr, 10x
Hallenbad, Dr.-Friedrich-Arnold-Str. 5, Eschenbach

AQUA-FITNESS
Gerlinde Schmidt

Donnerstag, 25.01.2024, 19.15 - 20.00 Uhr, 10x
Hallenbad, Dr.-Friedrich-Arnold-Str. 5, Eschenbach

AQUA-FITNESS
Gerlinde Schmidt

Montag, 08.01.2024, 18.45 - 19.30 Uhr, 12x

Gemeindezentrum, Saal, Gereon-Motyka-Siedlung 7,
Speinshart

ALLROUND-GYMNASTIK FUR FRAUEN
Michaela Reil}

Dienstag, 06.02.2024, 20.00 - 21.00 Uhr, 10x
Grundschule, Schulturnhalle, Schulstr. 5, Oberbibrach

FITNESSGYMNASTIK FUR MANNER
Manfred PloRner

Montag, 19.02.2024, 08.15 - 09.15 Uhr, 10x
Grundschule, Schulturnhalle, Schulstr. 5, Oberbibrach

70 € inkl. Eintritt

70 € inkl. Eintritt

45 €

3,50 € pro
Teilnahme

35€

MIT MUSIK UND SCHWUNG BLEIBEN WIR JUNG

Hannelore Ott



Donnerstag, 01.02.2024, 17.30 - 18.30 Uhr, 12x 65 €
Mehrzweckhalle Eschenbach, Gymnastikraum,
Jahnstr. 57

PILATES

Erika Meiler

Das Ganzkorpertraining nach J. Pilates kombiniert Atemtechnik, Kraftlibungen,
Koordination und Konzentration. Grundlage ist die zentrierte Kraft aus der
Kérpermitte, dem "Powerhouse". Pilates kraftigt, entspannt und dehnt auf sanfte
Weise die tiefen Muskeln. Die Bewegungen werden sehr bewusst und mit grof3er
Konzentration ausgefiihrt. Die effektiven, aber sanften Ubungen fiir den ganzen
Korper, zeigen rasch Erfolge und sind fur jedes Fitnesslevel und Alter geeignet.

Donnerstag, 01.02.2024, 18.30 - 19.30 Uhr, 12x 65 €
Mehrzweckhalle Eschenbach, Gymnastikraum,
Jahnstr. 57

BODY & MIND GANZKORPERTRAINING
Erika Meiler

Es erwartet Sie ein ruhiges, aber anspruchsvolles Ganzkdrpertraining mit
Elementen aus Wirbelsaulengymnastik, Stretching, Pilates und Yoga. Sie
verbessern |hre Koérperwahrnehmung und Korperstabilitdt, kraftigen die
Tiefenmuskulatur und steigern lhre Beweglichkeit. Entspannungsibungen
schlieRen die Stunde ab.

Dienstag, 20.02.2024, 19.00 - 20.00 Uhr, 10x 45 €
Grundschule, Schulturnhalle, Schulstr. 5, Oberbibrach

FUNCTIONAL FITNESS
Marlene Stopfer-Héhn
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Donnerstag, 25.01.2024, 19.30 - 20.30 Uhr, 5x 30 €
Turnhalle Neustadt a. Kulm

STEP AEROBIC

Jessica Polke

In dieser Fitnessstunde mit fetziger Musik wird der ganze Koérper gestrafft und
gekraftigt aber auch das Herz-Kreislauf-System trainiert. Step-Aerobic ist eine
Mischung aus klassischer Gymnastik und Tanzelementen.

Nach einer Aufwarmphase folgt das Training rund um das Step-Brett mit einfachen
Schrittkombinationen zu flotter Musik sowie ein Muskel-Workout mit der eigenen
Korpergewicht oder mit Einsatz verschiedener Gerate wie z. B. Hanteln oder Glide-
Pads und dem Step-Brett. Die Stunde wird durch einen Stretchingteil
abgeschlossen.

Bitte mitbringen:

Fitness-Matte, feste Hallenschuhe, Handtuch und Getrank

Donnerstag, 25.04.2024, 19.30 - 20.30 Uhr, 5x 30 €
Turnhalle Neustadt a. Kulm

STEP AEROBIC

Jessica Polke

Dienstag, 19.03.2024, 18.30 - 19.30 Uhr, 10x 50 €
Mittelschule Pressath, Medienraum, Wollauer Str. 22

DANCE-WORKOUT
Anja Rauch

Dance-Workout ist ein modernes Konditionstraining, bestehend aus den Elementen
der lateinamerikanischen Tanze wie Salsa, Merengue oder Reggaeton, die mit
Tanzaerobic kombiniert wird. Im Vordergrund steht Spall an der Bewegung zu
Musik. Zudem ist es ein Koordinations- und Ausdauertraining.

Bitte mitbringen:

Turnschuhe, Getrank



Donnerstag, 07.03.2024, 19.30 - 20.30 Uhr, 5x 30 €
Turnhalle Neustadt a. Kulm

JUMPING FITNESS

Jessica Polke

Der Trendsport Jumping Fitness ist ein ideales Ausdauer- und Ganzkdrpertraining.
Mehr als 400 Muskeln werden dabei gefordert. Sie trainieren dabei auf kleinen
Trampolinen mit Haltegriff zu rhythmischer Musik.

Trampolinspringen ist zwar schonend fir den Korper, dieser leistet beim Hupfen
aber trotzdem Schwerstarbeit. Das liegt daran, dass die Muskeln beim Abheben
stark in Anspruch genommen werden, ohne dass man sich dabei selbst groRartig
anstrengen muss. Die Schwerkraft leistet hier den Grofteil der Arbeit! Dieser
sogenannte Pumpeffekt sorgt fur durchtrainierte Muskeln, gestarkte Knochen und
er kurbelt sogar den Stoffwechsel an. Der Gleichgewichtssinn wird ebenso trainiert
wie die Koordinationsfahigkeit und Beweglichkeit.

Nach einer Aufwadrmphase folgt das Training auf dem Fitness-Trampolin. Wir
machen einfache Schrittfolgen zu flotter Musik. Die Stunde wird durch einen
Stretchingteil abgeschlossen.

Bitte mitbringen:

Fitness-Matte, feste Hallenschuhe, Handtuch und Getrank

Donnerstag, 27.06.2024, 19.30 - 20.30 Uhr, 5x 30 €
Turnhalle Neustadt a. Kulm

JUMPING FITNESS

Jessica Polke
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Mittwoch, 10.01.2024, 18.30 - 19.30 Uhr, 12x 45 €

Mehrzweckhalle Eschenbach, Gymnastikraum,
Jahnstr. 57

BODYSTYLING

Jennifer Blas

Durch das Training wird mit Kraftausdauertibungen die Muskulatur gestarkt, Fett
verbrannt und somit die Figur in eine bessere Form gebracht. Es handelt sich um
ein Ganzkorpertraining mit Kurzhanteln und besteht aus einfachen Ubungen.
Perfekt fur alle Fitnessbegeisterten, ob Einsteiger oder Profi.

Bitte mitbringen:

Kurzhanteln

Mittwoch, 10.01.2024, 17.30 - 18.30 Uhr, 12x 45 €

Mehrzweckhalle Eschenbach, Gymnastikraum,
Jahnstr. 57

BAUCH BEINE PO

Jennifer Blas

Der Kurs bietet ein abwechslungsreiches Workout speziell auf die Problemzonen
abgestimmt. Mit effektiven Ubungen bringen wir Bauch, Beine und GesaRmuskeln
in Form. Es setzt sich zusammen aus einer kleinen Aufwarmiibung, Kraftausdauer
und einem kurzen Cool-down zum Schluss. Der Kurs ist fur alle diejenigen, die sich
gerne in der Gruppe auspowern. Auch Fitnessneulinge profitieren von den leicht zu
imitierenden Bewegungen. Diese Art des Workouts hat sich bereits langst als
erfolgreiche Methode etabliert um den Koérper in Form zu bringen. Viele Frauen
verwenden dieses Training auch, um sich von den Folgen einer Schwangerschaft
zu erholen. Sie erwartet eine Stunde voller Power und Spal}.

Bitte mitbringen:

Kurzhanteln

Montag, 19.02.2024, 09.00 - 10.00 Uhr, 12x 45 €
VHS Eschenbach, Raum 3; 2. Stock

BAUCH BEINE PO

Jennifer Blas



Dienstag, 16.01.2024, 17.45 - 18.45 Uhr, 12x 60 €

Mehrzweckhalle Eschenbach, Gymnastikraum,
Jahnstr. 57

MIXXEDFIT

Nicole Lehner

Montag, 08.01.2024, 18.30 - 19.30 Uhr, 10x 59 €
Mehrzweckhalle Eschenbach, Gymnastikraum,
Jahnstr. 57

SCHULTER-NACKEN-GYMNASTIK
Daniela Witzl

Schmerzen im Schulter-Nacken-Bereich gehdren fir viele Menschen zum Alltag.
Diesen Beschwerden kann man durch eine gezielte Ausgleichsgymnastik
entgegenwirken, wie z. B. durch Mobilisation der Hals- und Brustwirbelsaule, Dehn-
und Kraftigungstibungen der Nackenmuskulatur, isometrische Anspannung und
spezielle Haltungsschulung. Bei akuten Rickenschmerzen fragen Sie bitte vorher
lhren Arzt!

Bezuschussung des Kurses durch die Krankenkasse mit 50 - 100 % der Gebuhr
mdglich. Bitte fragen Sie bei lhrer Krankenkasse nach.

Montag, 08.01.2024, 19.30 - 20.30 Uhr, 10x 59 €
Mehrzweckhalle Eschenbach, Gymnastikraum,
Jahnstr. 57

RUCKEN PLUS
Daniela Witzl

Mit Hilfe verschiedener Kleingerate gestalten wir ein riickengerechtes und
abwechslungsreiches Ganzkorpertraining. Auch die Tiefenmuskulatur kommt nicht
zu kurz. Durch ein gezieltes Training kann Muskelungleichgewichten und den
daraus resultierenden Problemen vorgebeugt werden.

Bezuschussung des Kurses durch die Krankenkasse mit 50 - 100 % der Gebuhr
moglich.
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Sonntag, 28.01.2024, 09.30 - 10.30 Uhr, 5x 30 €
VHS Eschenbach, Raum 3; 2. Stock

MEDITATION FUR ERWACHSENE
Sarah Kastl

Die Stunde beginnt mit einer Besinnung, die dabei hilft, den stressigen Alltag hinter
sich zu lassen. Weiter geht es anschlieBend mit wéchentlich wechselnden Atem-
und Entspannungstechniken und einer abschlieBenden Meditation. Durch die
einfliihren Vortibungen ist der Kurs auch fir Anfanger geeignet.

Bitte mitbringen:

Matte, Decke, Getrank

Donnerstag, 06.06.2024, 19.00 - 21.30 Uhr. 22 €
VHS Eschenbach, Saal

ATEM - ELIXIER DES LEBENS

Tanja Franz

In diesem Workshop dreht sich alles um das Thema Atmung. Eine freie Atmung ist
nicht nur fur unsere Gesundheit und unser Wohlbefinden wichtig, sie reguliert auch
unser Nervensystem. Mit bewussten Atemibungen, die leicht in den Alltag zu
integrieren sind, koénnen Stress- und Angstzustidnde gemildert, korperliche
Entspannung hergestellt und neue Lebenskraft erzeugt werden. Musik- und
Lichtfrequenzen begleiten diesen ganz besonderen Abend.

Freitag, 26.01.2024, 18.30 - 20.30 Uhr. 8 €
VHS Eschenbach, Raum 3; 2. Stock

M.E.T./EFT - KLOPFEN SIE SICH FREI
Angela Mayer

Kennen Sie das? Emotionaler Stress lasst uns nicht schlafen und unsere Gedanken
kreisen immer wieder um die gleiche Sache... Wir lernen in diesem Kurs bestimmte
Akupressurpunkte unserer Meridiane zu aktivieren und erhalten dadurch die
Maoglichkeit, gezielt Blockaden zu |6sen. Meistern Sie die Stirme des Alltags mit den
Fingern.

zzgl. 2 Euro Materialkosten an die Kursleiterin
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Freitag, 05.07.2024, 19.00 - 22.00 Uhr. 22 €

Sonderpadagogisches Forderzentrum, Eschenbach,
Schulkiche, 1. Stock, Jahnstr. 45

KOCHKURS: HERZGESUND DEN SUDEN GENIEREN

Kristina Heinzel-Neumann

Die mediterrane Erndhrung ist schmackhaft, bunt, lecker und vor allem gesund. Sie
tragt dazu bei, das Risiko von Herzinfarkt, Diabetes, Gicht, Bluthochdruck und Herz-
Kreislauferkrankungen zu senken. Erhéhte Blutfettwerte und Cholesterinspiegel
kénnen durch diese leichte Urlaubskost auf wohlschmeckende Weise normalisiert
werden.

Die Mittelmeerkuche ist unglaublich vielseitig! In diesem Kurs erhalten Sie
zahlreichen  Hintergrundinformationen zum Thema Herzgesundheit und
Mittelmeerkiche. Gemeinsam zaubern wir Kdstlichkeiten aus der mediterranen
Kiche und runden den Abend mit einem gemeinsamen Essen ab.

Genielen sie einen kurzweiligen Abend und machen Sie Ihr Herz gliicklich!

zzgl. Lebensmittelkosten an die Kursleiterin

Mittwoch, 28.02.2024, 19.00 - 21.30 Uhr. 22 €

Sonderpadagogisches Forderzentrum, Eschenbach,
Schulkiche, 1. Stock, Jahnstr. 45

KOCHKURS: ZUCKERFREI DURCH DAS LEBEN

Tanja Franz

In den letzten Jahren ist der Zuckerverbrauch in Deutschland enorm gestiegen.
Obwohl die negativen Folgen fir die Gesundheit bekannt und belegt sind, fallt es
sehr schwer auf Zucker zu verzichten. An diesem Abend erhalten Sie zahlreiche
Informationen Uber ein zuckerfreies Leben und erfahren im praktischen Teil, wie
lecker und abwechslungsreich zuckerfreies Essen sein kann. Der Kochkurs ist auch
fur Vegetarier und Veganer geeignet.

Bitte mitbringen:

zzgl. Lebensmittelkosten an die Kursleiterin



Mittwoch, 19.06.2024, 19.00 - 21.30 Uhr. 22 €

Sonderpadagogisches Forderzentrum, Eschenbach,
Schulkiche, 1. Stock, Jahnstr. 45

KOCHKURS: ROHGENUSS

Tanja Franz

Die Rohkost erobert sich ihren Platz in der Kiiche und unserer Ernahrung zurtick
und bringt dabei geballte Pflanzenkraft und Aromen mit. Bei diesem Kochkurs
werden die Grundzuge der rohen Ernahrung erklart und ein rohkdstliches Menu
gekocht. Fur Vegetarier und Veganer geeignet! Bitte geben Sie bei der Anmeldung
an, wenn Sie an Nahrungsmittelunvertraglichkeiten leiden, dann kann die
Kursleiterin dies bei der Auswahl der Lebensmittel berticksichtigen.

Bitte mitbringen:

zzgl. Lebensmittelkosten an die Kursleiterin

Mittwoch, 24.04.2024, 19.00 - 21.30 Uhr. 22 €
VHS Eschenbach, Foyer, 2. Stock

EMOTIONALES ESSEN UND HEIRHUNGERATTACKEN
UBERWINDEN (VORTRAG)

Tanja Franz

Immer wieder neigen wir dazu, zu Essen zu greifen, obwohl wir keinen kdrperlichen,
sondern emotionalen oder seelischen Hunger haben. Meist ist das verbunden mit
Scham und Selbstverurteilung und es entsteht ein groRer Leidensdruck fir die
Betroffenen. In diesem Vortrag werden die dahinterliegenden Mechanismen erklart
und Lésungsansatze gezeigt.

Samstag, 09.03.2024, 09.00 - 12.00 Uhr. 15 €

Sonderpadagogisches Forderzentrum, Eschenbach,
Schulkiche, 1. Stock, Jahnstr. 45

CUPCAKES FUR JUGENDLICHE AB 14 UND
ERWACHSENE

Annalena Zerreis
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Donnerstag, 18.01.2024, 18.00 - 19.30 Uhr. 12 €
VHS Eschenbach, Raum 3; 2. Stock

KREBS MIT GESUNDER ERNAHRUNG VORBEUGEN

Elke Neumduller

Krebserkrankungen nehmen stetig zu. Bésartige Tumore zahlen mittlerweile nach
Herz-Kreislauferkrankungen zu den haufigsten Todesursachen in der westlichen
Welt. Es ist also dringend an der Zeit, aktiv gegen diese Entwicklung vorzugehen.
Steigen Sie daher um auf eine baseniberschissige Erndhrung, die eine Vielzahl
krebshemmender Lebensmittel enthadlt. Sowohl in der Pravention als auch
begleitend zu einer Therapie haben sich krebshemmende Lebensmittel bestens
bewéahrt. In diesem Kurs erfahren Sie, welche Lebensmittel dies sind und erhalten
viele Informationen, wie Sie diese in lhren Alltag integrieren kénnen.

Bitte mitbringen:

Notizblock, Stift, Getrank

Dienstag, 12.03.2024, 18.00 - 20.00 Uhr. 12 €
VHS Eschenbach, Raum 3; 2. Stock

SINNVOLLE NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL

Elke Neumduller

Viele Menschen nutzen Nahrungserganzungsmittel und fihlen sich damit sehr viel
wohler als zuvor. Denn viele Menschen leiden heutzutage an einem latenten
Vitalstoffmangel. Sie interessiert es vielleicht, welche Vitalstoffe, Nahrstoffe und
Mineralstoffe so wichtig sind, dass Sie ohne diese in der heutigen Zeit einfach nicht
mehr auskommen. Hochwertige Nahrungserganzungsmittel sind nicht nur wichtig,
gesund und nahezu unersetzlich, sie sind einfach praktisch. Daher sind hochwertige
Nahrungserganzungsmittel (natirlich und ganzheitlich, ohne unnétige Zusatzstoffe)
eine gute Losung, dem Korper das zu geben, was er so dringend braucht und was
er bei der heute Ublichen Erndhrung nur allzu oft vermisst.

Bitte mitbringen:

Notizblock, Stift, Getrank



www.taxirenner.de

09645-1300

TAXI | KRANKENFAHRTEN | DISCO-TAXI
FLUGHAFENTRANSFER | EXPRESS-KURIER

Sie konnen Ihr Taxi bequem
vorab telefonisch oder auch tiber ein
Bestellformular auf unserer Website bestellen.
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SPRACHEN

SPRACHEN

ICH SPRECHE MIT DER WELT
VHS SPRACHEN — GEHEN SIE AN DEN START!

An den bayerischen Volkshochschulen kénnen Sie zurzeit 42 Sprachen lernen. Unser
Kurs-System richtet sich nach dem Gemeinsamen Europaischen Referenzrahmen
des Europarates und gliedert sich entsprechend des Gemeinsamen Européischen
Referenzrahmens flr Sprachen in sechs Stufen von A1 (Anfénger) bis C2 (Experten).

Nutzen Sie Ihre Chance! Sprachenlernen mit System

Was lerne ich?

Unsere Kurse sind in vier Stufen gegliedert: Einstieg, Grundlagen, Mittelstufe, gute
Mittelstufe. In dieser Ubersicht finden Sie die Angaben zu den Lernzielen und den
sprachlichen Fertigkeiten, die Sie auf jeder dieser Stufen erreichen kdnnen.

Einstieg (Européischer Referenzrahmen: Al)
(mind. 90 Unterrichtseinheiten & 45 Minuten).
Am Ende der Grundstufe 1 kénnen Sie:

Hoéren einfache Wérter und Satze lber vertraute Themen verstehen
Sprechen sich auf einfache Art Gber vertraute Themen verstandigen
Lesen einzelne Wérter und ganz einfache Satze verstehen,

z.B. auf Schildern und Plakaten
Schreiben Formulare, z.B. im Hotel, ausftillen

Grundlagen (Européaischer Referenzrahmen: A2)
(mind. 90 Unterrichtseinheiten a 45 Minuten).
Am Ende der Grundstufe 2 kénnen Sie:

Horen einfache Alltagsgesprache und das Wesentliche

von kurzen Mitteilungen verstehen
Sprechen kurze einfache Gespréache in Situationen des Alltags fiihren
Lesen kurze einfache Texte, z.B. Anzeigen, Speisekarten verstehen
Schreiben kurze Notizen und Mitteilungen abfassen

Mittelstufe (Europaischer Referenzrahmen: B1)
(mind. 90 Unterrichtseinheiten a 45 Minuten).
Am Ende der Mittelstufe 1 kdnnen Sie:

Horen das Wesentliche von Unterhaltungen und Nachrichten verstehen,
wenn langsam gesprochen wird
Sprechen in einfachen zusammenhangenden Satzen Erfahrungen,

Ereignisse beschreiben und Meinungen wiedergeben
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Lesen Texte aus der Alltags- und Berufswelt verstehen =
Schreiben personliche Briefe schreiben o
)
Gute Mittelstufe (Européaischer Referenzrahmen: B2) ;
(mind. 90 Unterrichtseinheiten a 45 Minuten).
Am Ende der Mittelstufe 2 kdnnen Sie:
Hoéren langeren Reden und Vortragen folgen; deutlich gesprochene Nachrichten,
Reportagen und Filme verstehen
Sprechen sich mit Muttersprachlern in Gespréachen verstandigen und sich aktiv an
Diskussionen beteiligen
Lesen Artikel, Berichte und moderne literarische Prosatexte lesen und dabei
Standpunkte des Autors verstehen
Schreiben in Berichten und Briefen detaillierte Informationen zu verschiedenen

Themen wiedergeben und Argumente darlegen

Wir wiinschen Ihnen bereits vorab viel Erfolg!!!!

GEBUHRENTABELLEN FUR UNSERE SPRACHKURSE

Dauer 6-12 Teilnehmer | 5 Teilnehmer | 4 Teilnehmer | 3 Teilnehmer

15 x 90 Min 165,00 € 188,00 € 203,00 € 263,00 €
12 x 90 Min 132,00 € 150,00 € 162,00 € 210,00 €
10 x 90 Min 110,00 € 125,00 € 135,00 € 175,00 €

D 8540903, 24842202, 24540608, 24540608 %

<

Dauer ab 8 Teilnehmer | 7 Teilnehmer | 6 Teilnehmer | 5 Teilnehmer é
15 x 90 min 115,00 € 128,00 € 145,00 € 169,00 € g
12 x 90 min 94,00 € 105,00 € 118,00 € 138,00 € i
10 x 90 min 80,00 € 89,00 € 100,00 € 116,00 € ’




SPRACHEN

| Eschenbach | 24540401

. Preis It. Tabelle
Mittwoch, 07.02.2024, 18.45 - 20.15 Uhr, 15x Seite 49
VHS Eschenbach, Raum 2; 2. Stock

Eschenbach i.d.OPf.

GERMAN FOR BEGINNERS WITH PRIOR KNOWLEDGE A1
- FOLLOW-UP COURSE - DEUTSCH FUR ANFANGER MIT
VORKENNTNISSEN A1 - FORTSETZUNGSKURS

Giselind Langhans
Course book/Lehrwerk: Berliner Platz 1 NEU

If you have already learned German for three semesters and can introduce yourself
and your family, ask others about their health, name body parts, order your food in
a restaurant and go shopping - then this course is right for you. Newcomers are
welcome.

Wednesdays, February 7, 2024 to June 26, 2024, 6.45 pm - 8.15 pm, 15 evenings
VHS Eschenbach, Karlsplatz 29, room 2, 3rd floor

course fee: depends on the number of participants

The fee does not include the price for the course book

| Eschenbach | 24540402 Kurs

. Preis It. Tabelle
Dienstag, 20.02.2024, 09.00 - 10.30 Uhr, 15x Seite 49
VHS Eschenbach, Raum 2; 2. Stock

GERMAN FOR BEGINNERS WITH PRIOR KNOWLEDGE A1
- FOLLOW-UP COURSE - DEUTSCH FUR ANFANGER MIT
GERINGEN VORKENNTNISSEN A1 -
FORTSETZUNGSKURS

Giselind Langhans
Course book/Lehrwerk: Berliner Platz 1 NEU
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SICHERN SIE SICH IHREN PLATZ IM KURS!

@ 09645/3459980




SPRACHEN

. Preis It. Tabelle
Dienstag, 20.02.2024, 18.00 - 19.30 Uhr, 15x Seite 49
VHS, Karlsplatz 29, Raum 1, EG

GERMAN FOR ADVANCED LEARNERS A2 - DEUTSCH FUR

LERNENDE MIT VORKENNTNISSEN A2
Sabine Windschiegl
Course book/Lehrwerk: Menschen A2

This course is designed for learners with previous knowledge. The knowledge
acquired will be enhanced and deepened. The focus of the class lies on oral and
written interaction with other people. Grammar and vocabulary will be presented and
practiced using practical everyday situations. Role-playing games will be used to
improve communication skills.

Tuesdays, from February 20, 2024 to June 25, 2024, 6.00 pm - 7.30 pm, 15 evenings
VHS Eschenbach, Karlsplatz 29, room 1, ground floor

Course fee: depends on the number of participants

The fee does not include the price for the course book.

Dieser Kurs richtet sich an Lernende mit Vorkenntnissen. Das erlernte Wissen wird
weitergefihrt und vertieft. Im Vordergrund steht die mindliche und schriftliche
Interaktion mit anderen Personen. Anhand von praxisnahen alltaglichen Situationen
werden Grammatik und Wortschatz vorgestellt und eingetbt. Die
Kommunikationsfahigkeit wird in Rollenspielen ausgebaut.

Die Gebuhr fir das Lehrbuch ist nicht in der Kursgebiihr enthalten.

Schwarzenbach 24540601 Kurs

. Preis It. Tabelle
Mittwoch, 17.01.2024, 19.00 - 20.30 Uhr, 10x Seite 49

Burger- und Kulturhaus, Schwarzenbach

ENGLISCH KONVERSATION FUR FORTGESCHRITTENE
B1+

Carina Adam
Lehrwerk: Language Hub Intermediate, Student’s Book, B1+ ab Unit 8; Es
wird zuséatzlich zum Buch mit Unterlagen der Kursleiterin gearbeitet
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SPRACHEN

Donnerstag, 22.02.2024, 17.00 - 18.30 Uhr, 15x Preis It. Tabelle
VHS Eschenbach, Raum 2; 2. Stock

Eschenbach i.d.OPf.

ENGLISCH FUR LERNENDE MIT VORKENNTNISSEN B1

Giselind Langhans
Lehrwerk: Network Now B1.1

Seit einiger Zeit lernen wir fleiRig die englische Sprache. Wenn Sie Giber Kenntnisse
verflgen, die einem Realschulabschluss oder Ahnlichem entsprechen, sollten Sie
sich fiir diesen Kurs anmelden. Wir wollen den Kurs in ambitionierter und frohlicher
Runde fortsetzen. New students are welcome.

Die Gebuhr fir das Lehrbuch ist nicht in der Kursgebihr enthalten.

Preis It. Tabelle
Donnerstag, 22.02.2024, 18.45 - 20.15 Uhr, 15x Seite 49
VHS Eschenbach, Raum 2; 2. Stock

ENGLISCH FUR LERNENDE MIT VORKENNTNISSEN A2

Giselind Langhans
Lehrwerk: Network Now A 2.1

Seit einiger Zeit widmen wir uns der englischen Sprache und wollen den Kurs nun
fortsetzen. Wenn Sie bereits Vorkenntnisse haben, sind Sie in diesem Kurs herzlich
willkommen.

Die Gebuhr fir das Lehrbuch ist nicht in der Kursgebiihr enthalten.
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Falls Sie Anregungen und Wiinsche haben,
treten Sie mit uns in Kontakt.

Wir versuchen auch aulRerhalb der regularen Programms
das Passende flr Sie zu organisieren.

@ 09645/3459980
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. Preis It. Tabelle
Mittwoch, 07.02.2024, 17.00 - 18.30 Uhr, 15x Seite 49

VHS Eschenbach, Raum 2; 2. Stock

FRANZOSISCH FUR LERNENDE MIT VORKENNTNISSEN
A2

Giselind Langhans
Lehrwerk: Voyages Neu A2

Wenn Sie bereits Kenntnisse der franzdsischen Sprache haben, sollten Sie sich fir
diesen Kurs anmelden, damit Sie sich in Frankreich verstandigen kénnen. Die
Kursteilnehmer/-innen freuen sich Uber Neueinsteiger.

Die Gebuhr fur das Lehrbuch ist nicht in der Kursgebihr enthalten.

. Preis It. Tabelle
Dienstag, 20.02.2024, 17.00 - 18.30 Uhr, 15x Seite 49
VHS Eschenbach, Raum 2; 2. Stock

ITALIENISCH FUR ANFANGER MIT GERINGEN
VORKENNTNISSEN A1

Giselind Langhans
Lehrwerk: Nuovo Espresso Al

Der Kurs lauft bereits seit zwei Semestern. Wenn Sie geringe Vorkenntnisse der
italienischen Sprache haben, sind Sie herzlich willkommen.
Die Gebuhr fir das Lehrbuch ist nicht in der Kursgebiihr enthalten.

| Eschenbach | 24540902 Kurs

. Preis It. Tabelle
Dienstag, 20.02.2024, 18.45 - 20.15 Uhr, 15x Seite 49

VHS Eschenbach, Raum 2; 2. Stock

ITALIENISCH FUR LERNENDE MIT VORKENNTNISSEN A2

Giselind Langhans
Lehrwerk: Con piacere nuovo A2

Wenn Sie bereits Kenntnisse der italienischen Sprache haben, sollten Sie sich fiir
diesen Kurs anmelden, damit Sie wahrend lhres Urlaubs mit lhren
Sprachkenntnissen bei den ltalienern punkten kénnen. Wir freuen uns Uber
Neueinsteiger.

Die Gebuhr fur das Lehrbuch ist nicht in der Kursgebihr enthalten.
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SPRACHEN

Preis It. Tabelle
Donnerstag, 22.02.2024, 10.00 - 11.30 Uhr, 15x Seite 49
VHS Eschenbach, Raum 2; 2. Stock

ITALIENISCH FUR FORTGESCHRITTENE B1

Giselind Langhans
Lehrwerk: A voi la parola

Warum nicht am Vormittag einen ltalienischkurs besuchen? Der Kurs lauft bereits
seit einigen Semestern, und wir sind eine fréhliche Gruppe, die Freude an der
italienischen Sprache hat und sich tber Neueinsteiger freut. Ci vediamo!

Die Gebuhr fur das Lehrbuch ist nicht in der Kursgebuhr enthalten.

Preis It. Tabelle
Montag, 05.02.2024, 16.15 - 17.45 Uhr, 15x Seite 49
VHS Eschenbach, Raum 2; 2. Stock

SPANISCH FUR ANFANGER OHNE VORKENNTNISSE A1

Giselind Langhans
Lehrwerk: Caminos neu Al

Sie lieben Spanien, kénnen sich aber nicht verstéandigen. Seit einem Semester
lernen wir eifrig die spanische Sprache. Wir freuen uns tber neue Kursteilnehmer.
Die Gebuhr fir das Lehrbuch ist nicht in der Kursgebiihr enthalten.

Preis It. Tabelle
Montag, 19.02.2024, 18.00 - 19.30 Uhr, 15x Seite 49
VHS Eschenbach, Raum 2; 2. Stock

SPANISCH FUR FORTGESCHRITTENE B1

Giselind Langhans
Lehrwerk: Impresiones B1

Dieser Kurs lauft bereits seit einigen Jahren, wir freuen uns jedoch ulber neue
Teilnehmerlnnen. Wir widmen uns verstarkt der gesprochenen Sprache, aber auch
grammatikalische Themen kommen nicht zu kurz.

Auflerdem wollen wir eine spannende Lektire lesen. Wenn Sie Kenntnisse der
spanischen Sprache haben, die dem Niveau B1 entsprechen, sollten Sie sich fir
diesen Kurs anmelden.



Ln‘estyle Wellness - Bodystyling

U@

wriso PErmManent Make up

by REVIDERM MiCFO-Need”ﬂg

by revierm [VIIKrodermabrasion

vy Revioerm UITraschall (10 Mz 3 MHz 1 MHz)

oy Revioerv Fruchtsaure PCA 28%
Slimyonik Bodystyler

Make up & Kosmetik
Manikure

Pedikure

Inhaberin: Michaela Wied!

Tel.: 09645 /76 99 116
Edmund-Langhans-Str. 9 - 92676 Eschenbach
www.beautybox-eschenbach.de

Offnungszeiten:
Mo- Fr.: 8.30 Uhr - 13.30 Uhr und nach Vereinbarung




BERUF

Freitag, 21.06.24, 14:00 - 17:00 Uhr, 4 Termine 36 €
Gymnasium Eschenbach, Raum A109

VORBEREITUNG AUF DIE AUSWAHLPRUFUNG FUR DEN
MITTLEREN NICHTTECHNISCHEN DIENST -

Rainer Lehmkoster, Glinter Deiml

Unsere Kurse bieten an vier Tagen eine systematische Vorbereitung in den Fachern
Deutsch, Erdkunde, Wirtschaft, Politik und Geschichte.

Die Anmeldung fiir die Prifungen muss direkt beim Landespersonalausschuss
erfolgen. Weitere Informationen und den Online-Antrag erhalten Sie auf der
Homepage des Landespersonalausschusses: www.lpa.bayern.de

Bayernweiter Prifungstermin LPA: 1. Juli 2024

Montag, 19.02.2024, 18:00 - 21:00 Uhr. 25€

Markus-Gottwalt-Schule, EDV-Raum, Jahnstr. 15,
Eschenbach

WORD - GRUNDLAGEN

Karolina Forster

Montag, 26.02.2024, 18:00 - 21:00 Uhr. 25€

Markus-Gottwalt-Schule, EDV-Raum, Jahnstr. 15,
Eschenbach

WORD - AUFBAUKURS

Karolina Forster

WEITERE KURSE IM PROGRAMMBEREICH

»BERUF* AUF ANFRAGE.




BERUF

Montag, 05.02.2024, 18:00 - 21:00 Uhr. 25€

Markus-Gottwalt-Schule, EDV-Raum, Jahnstr. 15,
Eschenbach

EXCEL - GRUNDLAGEN

Karolina Forster

| Eschenbach | 24550104 Kurs

Montag, 11.03.2024, 18:00 - 20:30 Uhr. 22 €

Markus-Gottwalt-Schule, EDV-Raum, Jahnstr. 15,
Eschenbach

POWERPOINT

Karolina Forster

Dienstag/Mittwoch, 09.04.2024, 18:30 - 20:30 Uhr, 6x 45 €

Markus-Gottwalt-Schule, EDV-Raum, Jahnstr. 15,
Eschenbach

TASTATURSCHREIBEN KLASSISCH - KOMPAKTKURS

Karolina Forster

WIR KONNEN UNSERE KURSE
NICHT VERSCHENKEN, ABER SIE!

Gerne erstellen wir Geschenk-
gutscheine tUber einen gewissen
Betrag oder einen konkreten Kurs.

Sprechen Sie uns an, entweder
telefonisch oder per Mail.

"1dO’P’I yoequayosy

s
2
>
<
>
2]

g
®
n
o
=
@
-
o
D
o
>
o
®




BERUF

5 € pro Termin
Jeden 2. Donnerstag im Monat, 09 Uhr bis 10 Uhr. Bitte melden Sie
sich vorher an!

Eschenbach i.d.OPf.

VHS Eschenbach, Raum 3; 2. Stock

MEDIENSPRECHSTUNDE

Karolina Forster, Angelika Denk

Wir helfen lhnen bei kleineren Problemen mit lhrem Smartphone oder Tablet.

Wir installieren beispielsweise WhatsApp, zeigen lhnen wie Sie fotografieren
kénnen oder wie Sie neue Kontakte einpflegen und verwalten. Gerne kénnen Sie
uns auch bei unklaren Benachrichtigungen oder Bildschirmanzeigen fragen.

Bitte melden Sie sich dazu unter 09645 3459980 an und teilen Sie uns vorab kurz
lhr Anliegen mit, damit wir besser planen kdénnen und es zu keinen langen
Wartezeiten kommt.

Bitten bringen sie lhr Endgerat zum Termin mit!

Donnerstag, 18.01.2024, 09:30 - 11:30 Uhr. 19€
VHS Eschenbach, Raum 3; 2. Stock

SMARTPHONE - BASICS

Karolina Forster

Donnerstag, 25.01.2024, 09:30 - 11:30 Uhr. 25 €
VHS Eschenbach, Raum 3; 2. Stock
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LAPTOP UND TABLET FUR ANFANGER

Karolina Forster

@

@ 09645/3459980




Wir beraten auch Sie
medial Uber VR e@sy:
kinderleicht « flexibel * persoénlich

Testen Sie uns jetzt & vereinbaren Sie
einen Termin unter 0961 840
oder einfach QR-Code scannen:

.abarung unter
)

V-

Volksbank Raiffeisenbank
Nordoberpfalz eG

0n|ine-Termin,,e
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Dienstag, 09.01.2024, 16:00 - 17:00 Uhr, 10x 60 €
Grundschule, Schulturnhalle, Schulstr. 5, Oberbibrach

KLEINE SCHRITTE - FUNKELTRITTE -ELTERN-KIND
TURNEN VON 1,5 - 3 JAHREN

Daniela Ruder

Dienstag, 09.01.2024, 17:00 - 18:00 Uhr, 10x 60 €
Grundschule, Schulturnhalle, Schulstr. 5, Oberbibrach

FUNKELSCHRITTTE -ELTERN-KIND-TURNEN VON 1,5 - 3
JAHREN

Daniela Ruder

Dienstag, 09.01.2024, 18:00 - 19:00 Uhr, 10x 60 €
Grundschule, Schulturnhalle, Schulstr. 5, Oberbibrach

FLINKE FURE KINDERTURNEN VON 4 - 7 JAHREN

Daniela Ruder, Martina Lohner

Donnerstag, 11.01.2024, 16:00 - 17:00 Uhr, 10x 60 €
Grundschule, Schulturnhalle, Schulstr. 5, Oberbibrach

TWINKLE DANCERS - KINDERTANZ JAHRGANG 2020 (AB
4 JAHREN), 2019

Daniela Ruder, Melanie Renner



Donnerstag, 11.01.2024, 17:00 - 18:00 Uhr, 10x 60 €
Grundschule, Schulturnhalle, Schulstr. 5, Oberbibrach

FREAKY DANCERS - KINDERTANZEN FUR JAHRGANG
2016, 2015, 2014

Daniela Ruder, Melanie Renner

Freitag, 12.01.2024, 14:00 - 15:00 Uhr, 10x 60 €
Grundschule, Schulturnhalle, Schulstr. 5, Oberbibrach

FANCY ROCKERS - KINDERTANZ JAHRGANG 2018/2017

Daniela Ruder, Linda Kreutzer-Tornkvist

Freitag, 12.01.2024, 15:00 - 17:00 Uhr, 10x 140 €
Grundschule, Schulturnhalle, Schulstr. 5, Oberbibrach

BEATBOX ROCKERS - KINDERTANZEN AB JAHRGANG
2013

Daniela Ruder, Linda Kreutzer-Tornkvist

Samstag, 13.01.2024, 10:00 - 12:00 Uhr, 10x 140 €
Grundschule, Schulturnhalle, Schulstr. 5, Oberbibrach

ARTISTICAL TANZAKROBATIK AB 6 JAHREN

Daniela Ruder, Ines Preilinger, Johanna Hey
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Eschenbach i.d.OPf.
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Montag, 15.01.2024, 15:45 - 16:45 Uhr, 4x 24 €
VHS Eschenbach, Saal

BEWEGUNGS- UND ENTSPANNUNGSKURS
FUR KINDER VON 6 - 8 JAHREN

Tanja Lohner, lizensierte Kinder-Entspannungstrainerin

Hast Du Lust auf eine Auszeit vom stressigen Schulalltag, dann erlebe eine schone
Zeit mit tollen Bewegungsspielen und Entspannungsgeschichten.
Achtsamkeit und Kreativitat runden die Stunde ab.

Mit diesem Kurs mdchte ich

-das Selbstvertrauen, die Selbstwahrnehmung und Konzentrationsfahigkeit starken
- Fantasie schulen

-Inneres Gleichgewicht, Harmonie und Ruhe férdern

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte und eine kleine Decke

Montag, 15.01. - 05.02.2024, 15:45 - 16:45 Uhr, 4x 24 €
VHS Eschenbach, Saal

BEWEGUNGS- UND ENTSPANNUNGSKURS
FUR KINDER VON 6 - 8 JAHREN

Tanja Lohner, lizensierte Kinder-Entspannungstrainerin

Dienstag, 23.04.2024, 16:15 - 17:45 Uhr, 4x 36 €
Parkplatz, ehem. Penny-Markt Industriestr. 9, 92676
Eschenbach

INLINE SKATING - ANFANGERKURS FUR KINDER AB 6
JAHREN

Tanja Lohner

Die Kinder lernen an vier Nachmittagen unter fachkundiger Anleitung erste Schritte
auf den schnellen Rollen, Brems- und Falltechniken sowie das Rollen und Fahren
in verschiedenen Gelandeformen.



/ KERAFOL
QY’ /

e BENEFITS

&\ Griindliche

e, 0-% . Einarbeitung
P 4 0, %
W®e®e %t e & -@- Kreatives
» e ®e %0 N .t = Arbeiten
y ® 0,0 % °
@ T T L e, 0 . E Firmeneigene
0,00 % ° Parkplétze
L] O .". Y . .
pe®e"® e, % s
b,O."" .. o ' = BAV
0, % °
Ve o PO P e "
®e e ° Lademadglichkeit
° 0, %" o g‘r fiir E-Autos
o, % ! ..t
e e e A e e te e et e eave it e s e e anais x Mitarbeiter-
° entwicklung
MECHATRONIKER (M/W/D) — ANLAGENTECHNIK / WERKZEUGTECHNIK _*6'_ Gutes
%~ Arbeitsklima
INDUSTRIEMECHANIKER (M/W/D) — ANLAGENTECHNIK '
INDUSTRIEKERAMIKER (M/W/D) g 30Tage
LAGERLOGISTIK FACHKRAFT (M/W/D) &
@Q Firmen-
TECHNISCHER PRODUKTDESIGNER (M/W/D) events
— MASCHINEN- UND ANLAGENKONSTRUKTION i.ﬂ‘ Mitarbeiter
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FACHINFORMATIKER (M/W/D) FUR ANWENDUNGSENTWICKLUNG

INDUSTRIEKAUFMANN (M/W/D) L] glleiitte:lrrl])giter-
[ a
ODER DOCH (3) IT\gt\;\éicgiltslungsrelche
EIN DUALES iw Snacks
® &mehr
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und vieles mehr...

KI - KUNSTLICHE INTELLIGENZ
ELEKTRO- UND INFORMATIONSTECHNIK BEWERBUNG@KERAFOL.COM

KERAFOL® Keramische Folien GmbH & Co. KG | Koppe-Platz 1 | D-92676 Eschenbach i.d. OPf. | Germany | Tel.: 09645-88 300
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Montag, 22.01.2024, 16:15 - 17:15 Uhr, 12x

Markus-Gottwalt-Schule, Eschenbach, Turnhalle,
Jahnstr. 15

55 €

FITTE KIDS - ELTERN-KIND-TURNEN - FUR KINDER VON 1

3/4 BIS 3 JAHRE

Sabina Kovacevic

Mittwoch, 24.01.2024, 16:15 - 17:15 Uhr, 12x

Markus-Gottwalt-Schule, Eschenbach, Turnhalle,
Jahnstr. 15

ELTERN-KIND-TURNEN - SCHWERPUNKT SPIEL UND
SPORT FUR KINDER VON 3 BIS 5 JAHREN

Sabina Kovacevic

Donnerstag, 11.01.2024, 16:15 - 17:00 Uhr, 10x

Markus-Gottwalt-Schule, Eschenbach, Turnhalle,
Jahnstr. 15

KINDERTURNEN - FUR KINDER VON 5 BIS 6 JAHREN

Pamela Walberer, Stefanie Handel

Donnerstag, 11.01.2024, 17:00 - 17:45 Uhr, 10x

Markus-Gottwalt-Schule, Eschenbach, Turnhalle,
Jahnstr. 15

KINDERTURNEN - FUR KINDER VON 7 BIS 9 JAHREN

Pamela Walberer, Stefanie Handel

55 €

45 €

45 €



Mittwoch, 10.01.2024, 16:00 - 17:00 Uhr, 10x 60 €
Grundschule, Schulturnhalle, Schulstr. 5, Oberbibrach

KLEINE TURNZWERGE AB 1,5 JAHREN MIT BEGLEITUNG

Martina Lohner, Finja Schweiger

Mittwoch, 10.01.2024, 17:10 - 18:10 Uhr, 10x 60 €
Grundschule, Schulturnhalle, Schulstr. 5, Oberbibrach

GRORE TURNZWERGE 4 - 6 JAHRE

Martina Lohner, Finja Schweiger

Donnerstag, 11.01.2024, 17:00 - 18:00 Uhr, 10x 40 €

Markus-Gottwalt-Schule, Eschenbach, Turnhalle,
Jahnstr. 15

KLETTERN FUR KINDER VON 10 BIS 15 JAHREN
Thomas Ottt

Donnerstag, 11.01.2024, 16:00 - 17:00 Uhr, 10x 40 €

Markus-Gottwalt-Schule, Eschenbach, Turnhalle,
Jahnstr. 15

KLETTERN FUR KINDER VON 6 BIS 9 JAHREN
Thomas Ott

Sonntag, 21.01.2024, 13.30 - 16.30 Uhr. 7€
Mehrzweckhalle Eschenbach, Jahnstr. 57

ELTERN-KIND-TURNEN FASCHING

Kursleiterinnen der Turngruppen
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Montag, 08.04. - 06.05.2024, 16:00 - 17:00 Uhr, 12x 125 €

Grundschule, Lehrschwimmbecken, Schulstr. 22,
Grafenwohr
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SCHWIMMEN LERNEN FUR KINDER AB 6 JAHREN
Daniel Ohainski

Montag, 08.04. - 06.05.2024, 17:30 - 18:30 Uhr, 12x 125 €

Grundschule, Lehrschwimmbecken, Schulstr. 22,
Grafenwohr

SCHWIMMEN LERNEN FUR KINDER AB 6 JAHREN
Daniel Ohainski

Montag, 08.01. - 02.02.2024, 16:00 - 17:00 Uhr, 12x 125 €
Grundschule, Lehrschwimmbecken, Schulstr. 22,
Grafenwohr
(O]
° .
= SCHWIMMEN LERNEN FUR KINDER AB 6 JAHREN
& Daniel Ohainski
&
o
(2]
¥
% Montag, 08.01. - 02.02.2024, 17:30 - 18:30 Uhr, 12x 125 €
(? Grundschule, Lehrschwimmbecken, Schulstr. 22,
= Grafenwdhr
®

SCHWIMMEN LERNEN FUR KINDER AB 6 JAHREN
Daniel Ohainski

@ 096 45/3459980




Montag, 19.02. - 15.03.2024, 16:00 - 17:00 Uhr, 12x 125 €
Grundschule, Lehrschwimmbecken, Schulstr. 22,
Grafenwaohr

SCHWIMMEN LERNEN FUR KINDER AB 6 JAHREN

Daniel Ohainski

Montag, 19.02. - 15.03.2024, 17:30 - 18:30 Uhr, 12x 125 €
Grundschule, Lehrschwimmbecken, Schulstr. 22,
Grafenwohr

SCHWIMMEN LERNEN FUR KINDER AB 6 JAHREN

Daniel Ohainski

Samstag, 10.02.2024, 09:00 - 09:45 Uhr, 11x 70 €
Mehrgenerationenhaus Grafenwohr, Mehrzweckraum

YOGA FUR KINDER VON 3-8 JAHREN
Sarah Kastl
In Kooperation mit dem Mehrgenerationenhaus Grafenwohr

Beim Kinderyoga lernen die Kinder auf spielerische Art und Weise Yogaubungen,

Samstag, 10.02.2024, 10:00 - 10:30 Uhr, 11x 50 €
Mehrgenerationenhaus Grafenwohr, Mehrzweckraum

ELTERN-KIND-YOGA VON 1 3/4-3 JAHRE
Sarah Kastl
In Kooperation mit dem Mehrgenerationenhaus Grafenwdhr
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Samstag, 11.05.2024, 09:00 - 12:00 Uhr. 15 €

Sonderpadagogisches Forderzentrum, Eschenbach,
Schulkiche, 1. Stock, Jahnstr. 45

MUTTERTAGSHERZ BACKEN FUR JUGENDLICHE AB 13
JAHREN

Annalena Zerreis

Freitag, 16.02.2024, 09:00 - 13:00 Uhr. 20 €
Birger- und Kulturhaus Schwarzenbach

NAHKURS LUSTIGE OSTERHASCHEN FUR KINDER UND
ERWACHSENE

Carina Adam

Am Ende der Faschingsferien gestalten wir bunte Osterhasen aus Stoffresten.
Geeignet ist der Kurs fir Kinder ab 8 Jahren und Erwachsene. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich. Falls vorhanden, bitte eigene N&hmaschine mitbringen.
Restliches Material wird von der Kursleiterin mitgebracht.

zzgl. ca. 5€ Materialkosten

Samstag, 16.03.2024, 15:00 - 16:30 Uhr. 10 €

Sonderpadagogisches Foérderzentrum, Eschenbach,
Werkraum,

Eingang auf der rechten Gebaudeseite

EXPERIMENTE MIT SONNENENERGIE - KINDER VON 8 - 12
JAHREN

Karolina Forster

Wir bauen einen Solarventilator und experimentieren mit von der Sonne betriebenen
Modellen
zzgl. 10 Euro Materialkosten an die Kursleitung



Samstag, 09.03.2024, 14:30 - 16:30 Uhr. 29 €
VHS Eschenbach, Raum 3; 2. Stock

EINFACH SELBST__GENAHT - NAHKURS FUR KINDER AB
10 JAHREN MIT NAHERFAHRUNG

Irene Weber, Evelin Kirzinger-Schlenk

Wenn du schon einmal einen Nahkurs besucht hast oder bereits Nah-Erfahrung
hast, dann bist du hier genau richtig. In diesem Kurs kannst du deine vorhandenen
Kenntnisse vertiefen und Neues dazu lernen. Wir fertigen zusammen ein kreatives
Nahprojekt. Nahmaschinen werden zur Verfligung gestellt. Es kann aber auch
gerne die eigene Maschine mitgebracht werden. Alle weiteren Materialien werden
gestellt.

Dieser Kurs richtet sich an alle fortgeschrittenen Naherlnnen. Teilnahme nur mit
Vorkenntnissen!

Bitte mitbringen:

zzgl. 5 Euro Materialkosten an die Kursleiterin

Samstag, 09.03.2024, 09:00 - 12:30 Uhr. 29 €
VHS Eschenbach, Raum 3; 2. Stock

SCHNUPPERKURS NAHMASCHINE - NAHKURS FUR
KINDER AB 8 JAHREN

Irene Weber, Evelin Kirzinger-Schlenk

Wenn du noch keine Erfahrung mit der Ndhmaschine hast, aber es gerne einmal
ausprobieren mdchtest, dann bist du hier genau richtig. Nachdem wir die
Nahmaschine kennengelernt haben, ndhen wir schone Dekoartikel und nutzliche
Kleinigkeiten. Nahmaschinen werden zur Verfligung gestellt. Es kann aber auch
gerne die eigene Maschine mitgebracht werden. Alle weiteren Materialien werden
gestellt.

Dieser Kurs richtet sich an alle Nahmaschinen-Neulinge. Wer bereits einen Kurs
besucht hat oder schon Nah-Erfahrung hat, dem empfehlen wir den Kurs fir
"Fortgeschrittene".

Bitte mitbringen:

zzgl. 5 Euro Materialkosten an die Kursleiterin
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Samstag, 03.02.2024, 10:00 - 12:00 Uhr.

Grundschule, Werkraum, Schulgésschen 1 - 4,
Kirchenthumbach

LUFTIG MALEN MIT DEM LUFTBALLON - KUNST FUR

KINDER AB 3 JAHREN
Maria Hertrich

Samstag, 03.02.2024, 13:00 - 15:00 Uhr.

Grundschule, Werkraum, Schulgasschen 1 - 4,
Kirchenthumbach

FARBE GIEREN UND FOHNEN - AB 14 JAHREN
Maria Hertrich

Freitag, 19.01.2024, 17:45 - 18:30 Uhr, 10x
Rathaus Neustadt/Kulm, Rotkreuzraum

GITARRENUNTERRICHT FUR ANFANGER
Benno Englhart

Freitag, 19.01.2024, 16:15 - 17:00 Uhr, 10x
Rathaus Neustadt/Kulm, Rotkreuzraum

GITARRENUNTERRICHT FUR FORTGESCHRITTENE
Benno Englhart

Freitag, 19.01.2024, 17:00 - 17:45 Uhr, 10x
Rathaus Neustadt/Kulm, Rotkreuzraum

GITARRENUNTERRICHT FUR FORTGESCHRITTENE
Benno Englhart

10€

10€

75 €

75 €

75 €



DABEI SEIN — Werden Sie Kursleiter/in bei der VHS .

Die VHS Eschenbach hat immer
Bedarf an neuen Kursleiter/innen

Was Sie grundsatzlich mitbringen sollten:

e Sie haben Freude am Umgang mit
Menschen und besonders am Weiter-
geben von Wissen, Konnen und
Verhalten. Sie haben Praxis-Erfahrung
in lhrem Thema und verfligen Gber
padagogische Fahigkeiten.

e Sie sind in lhrem Thema sattelfest, be-
reiten sich gruindlich vor, kbnnen aber
auch damit leben einmal etwas nicht
(sofort) zu wissen.

e |deal ist es natirlich, wenn Sie bereits
Kurserfahrung in der Erwachsenenbil-
dung, besonders an einer Volkshoch-
schule, oder auch in anderen Bildungs-

Vorteile fur Kursleiter:

bereichen mitbringen. Engagement im
sozialen Bereich ist ebenso vorteilhaft.

Kurserfahrung ist ebenso wie ein
formeller Abschluss nur in einigen
Kursbereichen Voraussetzung. Fir
Kurskonzeption und Kursvorbereitung
haben wir sogar ein eigenes Fortbil-
dungswesen unter www.kursif.de

Was wir sonst noch schétzen: Sie
kénnen lhre Kursteilnehmerlnnen
motivieren, sind zuverlassig, arbeiten
selbststéandig und kénnen auch einmal
improvisieren.

e Steuerfreie Tatigkeit, im Rahmen der Ubungsleiterpauschale 3.000 Euro/Jahr

e Anmeldung und Informationen iber unsere Homepage rund um die Uhr

e Ansprechpartner in den Gemeinden und im Hauptbiiro in Eschenbach

e Werbung Uiber das Programmbheft, Facebook, Instagram und DNT

e Der Einzug der Teilnehmergebuhr erfolgt durch die VHS

e Teilnehmerunfallversicherung / Kursleiterunfallversicherung bezahlt die VHS

e Ubernahme der kompletten ,GEMA-Gebiihren*

e Raumanmietungen und deren Bezahlung durch die VHS

e Teilnahmebestatigungen fir die Krankenkassen, Finanzamt und Behdrden

e wahrscheinlich auch zukinftig keine Umsatzsteuerpflicht, da gemeinnitzig
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Die Volkshochschule bietet der Bevélkerung
als verlasslicher und eigenstandiger Partner
der Kommunen ein ausgewogenes und qua-
litativ hochwertiges Programm in verschiede-
nen Fachbereichen an. Als gemeinnitziger
Verein gehen wir wirtschaftlich mit den uns
zur Verfligung stehenden 6ffentlichen Mitteln
um.

Wir sind ein Ort fir Information, Kommuni-
kation, Orientierung und Integration. Wir er-
kennen Bildungsbedurfnisse und reagieren
flexibel mit entsprechenden Angeboten und
kompetenter Beratung. Besondere Bildungs-
bedirfnisse einzelner Zielgruppen vor Ort,
werden durch spezielle und aktuelle Ange-
bote befriedigt, im Rahmen der uns zur Ver-
filgung stehenden Ressourcen.

Im Mittelpunkt der Arbeit der VHS stehen
Menschen, unabhangig von ihrer sozialen
Herkunft, mit ihren Bildungsbeddurfnissen.

In &ffentlicher Verantwortung férdern wir le-
benslanges, nachhaltiges Lernen, person-
liche Weiterentwicklung, sinnvolle Freizeit-
gestaltung und gesellschaftliche Integration
und tragen somit zu einer Verbesserung der
Lebensqualitat bei.

Als lernende Organisation wird die Volks-
hochschule auch in Zukunft neue Entwick-
lungen in der Erwachsenenbildung aufneh-

<)

EFQM

Committed to Excellence
2020

men und neue Lernkulturen erproben. Auch
zuklinftig wird die VHS aufgrund ihrer star-
ken Vernetzung, eine der bedeutsamsten Bil-
dungseinrichtungen in unserer Region sein.

Die VHS arbeitet mit engagierten, fachlich
und erwachsenenpadagogisch qualifizierten
Dozenten zusammen. In der Geschéftsstelle
konnen wir auf ein kompetentes, motivier-
tes und flexibles Team von Mitarbeiterinnen
zuriickgreifen. Wir erwarten von unseren
Mitarbeitern und Dozenten, dass sie ihre
Qualifikationen und Kompetenzen stetig wei-
terentwickeln und dadurch die Qualitat unse-
rer Angebote gewahrleisten.

Unser Programm soll sowohl bedarfsde-
ckend als auch bedirfnisweckend ausge-
richtet sein.

Veranstaltungen werden in den Programm-
bereichen Gesellschaft, Kultur, Sprachen,
Gesundheit, Beruf, junge VHS angeboten.

Ein flachendeckendes Bildungsangebot in
unserem landlich gepréagten Einzugsgebiet
soll gewahrleistet werden.

Nicht der finanzielle Erfolg einer Veranstal-
tung ist unser Malstab, sondern ihr Bil-
dungswert.
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1.2

2.1

2.2

2.3

2.4

ALLGEMEINE GESCHAFTSBEDINGUNGEN

Anmeldung

Die Veranstaltungen der Volkshochschule
(vhs) sind offen fur alle. Eine Anmeldung
berechtigt zur Teilnahme.

Die Anmeldung kann schriftlich, per Fax,
personlich, telefonisch, per E-Mail oder
Uber unsere Homepage erfolgen.

Mit der Anmeldung erkennen Sie unsere
Allgemeinen Geschaftsbedingungen an.

Der Vertrag kommt mit der Anmeldung
zu einer Veranstaltung und der Annahme
durch die vhs zustande.

Melden Sie sich bitte rechtzeitig an, d.h.
wenigstens eine Woche vor dem Veran-
staltungstermin. Alle Anmeldungen werden
in der Reihenfolge ihres Eingangs bearbei-
tet. Ist eine Veranstaltung ausgebucht und
kann lhre Anmeldung nicht berticksichtigt
werden, erhalten Sie umgehend Bescheid.

Findet eine Veranstaltung wie angekiindigt
statt, werden Sie nicht benachrichtigt.

Teilnahmegebuhren/Bezahlung

Mit Ihrer Anmeldung geben Sie |hr Einver-
standnis zur einmaligen Abbuchung der fur
die entsprechende Veranstaltung genann-
ten Gebduhren.

Kosten, die im Programmheft fir Lern- und
Arbeitsmittel genannt sind, werden geson-
dert erhoben.

Die Stornogebuihr bei Ricklastschrift auf-
grund falscher Bankdaten oder mangeln-
der Deckung werden dem/der Teilnehmer/
in weiterbelastet.

Falls die Kursgebihr nicht im Lastschrift-
verfahren eingezogen werden darf, ist die
Gebihr bei Kursbeginn bar zu den ange-
gebenen Offnungszeiten zu entrichten.

2.5

2.6

4.1

4.2

4.3

51

Ist eine Rechnung gewinscht fallen zu-
satzlich Gebiihren in Hohe von 3 € an.

Fir nachtréagliche Teilnahmebescheinigun-
gen werden jeweils 5 € berechnet.

ErmafRigungen

vhs Mitglieder erhalten 10 % ErmaRi-
gung.

Lehrplananderungen

Die vhs kann vom Vertrag zuricktreten,
wenn

die Mindestteilnahmezahl nicht erreicht
ist,

die von der vhs verpflichtete Lehrkraft aus
einem Grund ausfallt, den die vhs nicht zu
vertreten hat.

Wenn die vhs aus diesen Griinden vom
Lehrplan (Programmbheft) abweicht, wer-
den Sie rechtzeitig informiert. Kosten ent-
stehen dabei fur Sie nicht.

Nachholen und Ausfallen von Kurstermi-
nen regeln die Dozenten (in Absprache
mit der vhs) mit den Kursteilnehmer/innen.

Vertretung einzelner Stunden eines Er-
satzdozenten sind mdoglich.

Abmeldung/Rucktritt

Ein Rucktritt vom Kurs ist nur moglich,
wenn

Sie spatestens drei Werktage vor dem Ver-
anstaltungstermin |hre Abmeldung dem
jeweiligen vhs-Buro schriftlich, telefonisch
oder personlich mitteilen.

Eine Erklarung gegentber der Kurslei-
ter oder eine Stornierung bei der Bank
ist unwirksam.
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ALLGEMEINE GESCHAFTSBEDINGUNGEN

Das Fernbleiben vom Kurs gilt nicht als
Rucktritt. Der Nachweis der Abmeldung
obliegt dem/der Teilnehmer/in.

Ihnen nach Beginn einer Veranstaltung bzw.
nach Ablauf der 3-Tages-Frist (siehe 5.1)
eine Erkrankung &rztlich bescheinigt wird.

In diesem Fall wird eine Stornogebihr in
Hoéhe von 20% der Kursgebihr sowie die
anteilige Kursgebuhr erhoben. Als Datum
des Rucktritts gilt der Eingangszeitpunkt
des Attestes. Arztliche Bescheinigungen
nach Kursende werden nicht mehr beriick-
sichtigt.

Betragt die Geblhr fiir eine Veranstaltung
weniger als 15 Euro, so wird diese ganz
berechnet. Im Einzelfall kénnen auch noch
angefallene Materialkosten weiter verrech-
net werden.

Fur jede nicht widerrufene Anmeldung wird
die volle Gebdihr fallig.

Fur Studienreisen gelten gesonderte Be-
stimmungen der Veranstalter.

Bei Mehrfachanmeldungen ist der Anmel-
dende fiir die Gebuhr der angemeldeten
Personenzahl zahlungspflichtig.

Leistungsumfang, Schriftform

Der Umfang der Leistungen der vhs ergibt
sich aus der Veranstaltungsbeschreibung
des Semesterprogramms oder anderen
Verdffentlichungen der vhs. Keine Lehr-
kraft ist berechtigt, die Vertragsbedingun-
gen zu andern oder im Namen der vhs
irgendwelche Zusagen abzugeben. Ande-
rungen jeglicher Art bedurfen der Schrift-
form.

Haftung

Die vhs haftet fur Schaden jedweder Art
nur in Fallen, in denen ihr Vorsatz oder

grobe Fahrlassigkeit zur Last fallt. Dies gilt
nicht bei der Verletzung von Leben, Koér-
per oder Gesundheit. Bei Studienreisen,
-fahrten und Exkursionen gelten die Re-
gelungen des deutschen Reisegesetzes.
Die Haftung tbernimmt der Veranstalter
und nicht die vhs. Fir Organisation und
Durchfuihrung ist das jeweils beauftragte
Reiseunternehmen verantwortlich. Die vhs
tritt lediglich als Vermittler der Reisen auf.
Bei Verlust oder Diebstahl Gbernimmt die
vhs keine Haftung

8. Urheberschutz

Fotografieren und audiovisuelle Mitschnit-
te sind in den Veranstaltungen nicht ge-
stattet. Ausgeteiltes Lehrmaterial darf
ohne Genehmigung der vhs nicht verviel-
faltigt werden. Das Kopieren von Program-
men und Software der vhs ist untersagt.
Lizenzrechtliche Konsequenzen sind vom
Betroffenen zu tragen. Das Installieren
von Dateien und Programmen, die auf3er-
halb der vhs erstellt wurden, ist verboten.
Werden in diesem Zusammenhang durch
jemanden Schaden an der Hard oder Soft-
ware-Installation der vhs verursacht (z.B.
durch eingeschleppte Computerviren 0.a.),
so hat der Betroffene die Kosten fiir die
gesamte Schadensbeseitigung zu tragen.

9. Datenschutz

Die Ausflihrungen dazu finden Sie in unse-
rer Homepage unter der Rubrik ,Daten-
schutz".

10. Unterrichtsraume

Die jeweilige Hausordnung in den Veran-
staltungsraumen ist verbindlich.

11. Sonstiges

Alle friheren Geschéftsbedingungen ver-
lieren ihre Giltigkeit.

Die aktuellen Datenschutzrichtlinien finden Sie auf unserer Internetseite.
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Sie méchten unsere Volkshochschule unterstiitzen?

Mit einem jahrlichen Mitgliedsbeitrag in Hohe von mindestens
20,00 € tragen Sie zum Gelingen unserer Arbeit bei.
Sie erhalten fir fast alle Veranstaltungen 10% Rabatt.

Fillen Sie einfach nachfolgendes Formular aus und
schicken Sie es uns an folgende Adresse zu:

'- ’ Volkshochschule
. Eschenbach i.d.OPf. e.V.
‘. Verbund der Volkshochschulen
N im Landkreis Neustadt/WN

Karlsplatz 29
92676 Eschenbach i.d.OPf.

. 09645 345 9980

DX info@vhs-eschenbach.de
www.vhs-eschenbach.de

&
[ )
v s o.‘ Volkshochschule

Eschenbach i.d.OPf. e.V.

Ich werde Mitglied

Name, Vorname
StralRe, PLZ, Ort
Telefon, Fax, E-Malil

Mitgliedsbeitrag (mindestens 20 Euro/Jahr)

Bitte setzen Sie Ihren Beitrag ein: |:| Euro

Ich bin mit der Abbuchung des jahrlichen Mitgliedsbeitrages einverstanden.

Bankverbindung:

IBAN

BIC

Ort, Datum Unterschrift







